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151358:- 99933-820-1-9 ༄༅། །རྒྱུདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་ ༼ད་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
༢༽ གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་བསྡུའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན། ༣ རས ་ པེ 
༣༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་སིནྡྷའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༤༽ གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྔོ་རྗའི་བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནི་རཱདྫ་ན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཀྱིལ་ཆོག་སིནྡྷའི་ཀླུང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


1-164 

165 - 172 
173 - 274 
275 - 430 










































































༥༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིནི་ཆཱདྫ་ནའི་ཀླུང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 431 - 532 
ཁེ ༦༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་མངོན་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 533 - 614 
རོ ༧༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཚངས་ཆེན་རལ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


615 - 712 
















































































༄༅། །ཡོགེཤྭཱརཱལཱུཧིཔཱདཔུཤཡསྦིཏིའཤྲིཿཀྲསམཱརྱམརྫལབིདྷིསིནྡྲམཧཱནདྱཾཿབྷམཱཁཱདབཏཱརརཱམཱསྟི།། 
༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཧི་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོགོ་སིནྡྷའི་ཀླུང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སིནྫྱའི་ཀླུང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་ 


27 





བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྲོར་བའི་ཆོས་ནི། གང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་སྐྱ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་ 

























































































6999 ༦ 





༄༅།  ཐི་སོངོོ། དབས་ས ཚོམ་བུགཉིས་དང་། གཞན་རྣམས་སུརེ་རེ་དགོད། དོའི་དབུས་སུམསྫིའིསྟངདུ་མཉྟལ་ལཏྲིའིཐིག་ལེ་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟན་པའི་ལྟོཁོ 
ནར་ཞལ་བསྟན་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཤམ་པའང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམསལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རེག་པའམ། གཟུངས་ཐག་དྲང་དགོས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པས། གཞན་ལ་འདིས་རིག་བསྒྲེ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྭའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ 
སྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བཤམ། ས་ལྟའི་མཆྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཐས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོརམ་གཅིག་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་དགོས་བཤམ། ཕུར་གདན་རྣམས་ཀྱང་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། མཆཱལ་ལ་ཡི་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཚོམ་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྔར་བཞིན་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ན་ལེགས་སོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་ 



























































=. ཏུ 











འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། བྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་བཅས་བསྒྲིག སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩརཌཱམ་རུ། ཏིང་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
བུ་སོར་བརྒྱད་པའམ། དྲུག་པ་ལྔ་སྟོད་ཁློ་བོ་སོ་སོའི་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་འཛུག དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ། གུ་གུལ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ 
ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞེ་དྲུག་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བཀྲུས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདག དར་རམ་རས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ། དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། སུསྦྷ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ནང་དུ་སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་པོཆེ་ལྔ་གཞུག བདུད་རྩི་ལྟ་དང་། དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོད་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན། ལོགས་ཤིག་ཏུངྲའི་ཆུ་བདུད་རྩིལྔ་བསྲེས་པ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ།སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བཤམ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་ 
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ནིཿ 








༢ ༄༅། །རླབས་ལ་མཁོའི་གཏོརམ་ལྷ་བཤོས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ལས་རྡོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཞུ་བ་འབུལ། རྡོ་རྡེ་རྩེས་ 
ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྙིཛྟགྲིངྣ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲཛ་པ་ཡ་གྲིབྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་རཱུཾ་ྲཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཨོཾ གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿ ཧཱཾ་པ་ཧོཿ བཛྔ་ཌཱ་ཀི་ནུཿ ས་མ་ཕ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
དང་། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱཏཧི་ཁཱི་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱུཀྱ་ས། བྷཱ 
ཏ། པྲེ་ཏ ཕི་ཤུཙཾ། .ཨུནྒཱ་ད། ཨ་པསྐུ་ར། ཌཱཀཌཱཀི་ནུད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིངྨནྷཱ སམ་ཡ་རརྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྦྲ་ཡནྫནཱ། ཨ་ཐི་བཾ། ཨ་ཐི་ཏཾ། བྷུཔྫཐ། ཚི་གྷ་ཐ། པི་པ་བཱ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སབྡུ་ཁི་བི་ 


ཤདྷ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཿ རྲུཾ་ནས་ཤབྲ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བར་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 



































5.8ུ ཚི 





བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། ། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ 





























ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ 


















































-¬ ༄༅། །ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་ 
ཤཿ གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་རང་དང་གྲོགས་བསྲུང་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
£ གཞན་དུ་སོང་ཤིག རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ 
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3༦5 .ང༦ཚྫི 








ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྩཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་ 
གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿ རྩཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། 
ཟད་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞེས་ཏེ་རོལ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཱརྗེ་ར་ཌི་ཏ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་བསམ་བྱ་སོག 
མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ལ་འགྲེ། དེང་སང་སྣང་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཌཱ་དྲིལ་སྦྲགས་ནས་རོལ་མོ་རྫོགས: 





དའི་དོུ་ལ 


ཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ 


་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
'གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 

སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཌཱམ་རུ་རྐྱང་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་བས་བསྐུལ་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་པད་སྐོར་ཅུང་ 
ས་ཞིབ་པར་འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན། རྔ་སིལ་འདུར་བའི་སྔགས་བརྗོད་མཚམས་ནས་ཌཱམ་རུ་འཇོག་པ་འདི་བཞིན་ལོ་ནགཏྲིལ་གསུམ་ 
ཀྱི་བར་དུ་དཀྲོལ་བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །འདི་མ་གཏོགས་ 



























































༄༅། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་གཱདྟེ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིརྒ་ཆས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སོགས་པར་འགྱུར་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་སོགས་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་སྦྱང་བ: ར་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 






























































ཨི 








དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ བུ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་ 





བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་ 
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ཨི 99༦༦ ཡའི 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་བཛྲཧེ་རུཀ་སམ་ཡམ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུཀཏཱེནོ་པ་ཏིཏ། དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ _ 
ཏོཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོ་ྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨ་པྲ་པརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲིཡཿ ཀུ་རུ་དྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱམེ་མུཉྩ་ཧེ་རུཀོ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་སམ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཧྕུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ ” 
མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ 














བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 










































































859 &.ུྲི 








པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ལུས་ 
ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ 
ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྟོར་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་ 
རྩལ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུརུཾ་ཆསཀི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤརདྷཱཾ་མ་ོང་ལྟ་བུའི་ཕ་ཤེས། བྱངདུཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེཤེས། ནུབ་ཏུསོ་སརརྟགཔའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པཉིདཀྱིཡེཤེས། དེ་དག་གི་སྟེངདུ་མཐོ་གང་ཙམ་ 


གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རུལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ 
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རུཚ།9༡༦༦༦ འེ 


༄༅། །ཉེཤ་ལྔ། བཏུད་རྩི་ལྔ། མེཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཐེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྗེའི་ལྟེ་བའི་རླུ་ལས། དོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྕུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧཧོཧཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ག༈ ཐོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག ངག་ཏུ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ར། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་ 


༠༣ ༩༡ ༽-27⁄ 
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རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཿ བབོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཧཱུ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་པ་ནི་སེམས་ཡེ་ 












































85 .&ིྱི 


ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སླརའོད་ཟེར་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ངག་ 
ཏུ་སུ་ཁེ་བྷ་ཝནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བྱུང་སྟེ་གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་ནས་ ྱུ 
ཕར་སོང་། དང་པོར་ཕྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྐར་འོད་ཟེར་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་སུ་ཁེ་བྷ་ཝནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་ 











ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 





















































¬ ༄༅། པ །བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་[བྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
པ་སོགས་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
¡ དག་པར་བསྒོམཿས་པ་ནེ་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེརྨ་ནམས་བ་ འི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
ཊཱ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོ༣་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པ་ནི་སྔོན་ལ་གཞན་གྱི་ག བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི། དྷེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
2 རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཞེ་ 
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དངི 


སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་འགུགས་པར་བྱེད་མ། རྒྱུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཤཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿ ཧྱཾ་གིས་མེ་ཏོག བཛྲདྷཱཔེཨཱཿ རྱཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱཾ་གིས་ 
རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣཆ'པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱྭ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷར་དྷཱཏཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤྭས་མནྟ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཐྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌིདྷིཔུདྱ་ཛྷཱན་བ་ལེ་ན། སྤརཏྭབྷ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ་བནྡྷ་སྭ་སྦྲཱན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 


༡ོ་2"ག་བ།༤ོ་ཀ།་ཡ་ཤོ 

















སོ་སོར་བཤགས་ཤི་ར་ཡང་ཡི་བགྱིད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 













































































ཤ(.ི་ང༦ྱི 


མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ་ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །བདུན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 














འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅུ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ 
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0952 2158 ཧིཿ 


དསུངས་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་ ་པ་གཤེབ།ས་ ་སུ་གསོལ་བ་ ནི ཨཿ མོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ཞེས 'སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེ ཞེས་པས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ ཕྱོགས་ བགེགས་ ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱ་བ། བགེགས་ཚར་བ།ཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། སྟེང་དུ་ཁརྫ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། འོག་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱ་དམར་ 
མོ། ལྷོར་ཕག་ག ་གདོང་མ་ ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ག ཤིན་རྗ རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ སྔོ གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་གཤིན་རྗེ ར་ཕོ་ཉམོཿ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ཆུབ་བྱ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ དམར་གཡོན། '་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས ་མ་ 
གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱང་ཞའ༔ གཅིག་ཕྱག ་བཞིའི་ གཡས་ཌཱམ་ རུ་དང་གྲི་ གུག གཡོན་ཊ ཁ་ བཱ ག་ད དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། དྲག་ མོ་ཤིན་ ཏཱ ཁྲོས་ ་པའི་ འི་གཟུགས་ཊ 'ཅན་རྣམས་ སྤྲོས་ ་ཏེ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ ་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ 








ལ། ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེ་གོལ་བརྡབ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ཞེས་པས་ཤར་དང་། ནི་སུམྦྷ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཞེས་པས་སྟེང་དང་། ཨོ་གྲིཛྣ་གྲིབྣཧཱ་ཧྷུ་ཕཊ་ཞེས་པས་བྱང་དང། ཨོཾ་ཧྲིཛྡཱ་པ་ཡ་ 


༄༅། །ཐོབ་ 'པར་གྱུར་ཅིག བྱད་ གཉིས་ ་པ་ གནང་ ་པ་ བནོདཔ་ནི། ཆོགས་ཞི ཞིང་དེ་ ་དག་ གིཿ །ཞལ་ནས་ རིགས་ 'ཀྱི་བུ་ བུ་ཁོད་ཀྱི་གནས་ ་པ་འདི་ནི་ 'ལེགས་ ་པར་གནས་པ་ 'ཡིན་ གྱི། ག, གནས་པ ་འདིས་ གནས་ ན་མཆོག། འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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2༦. 8 


ཞེས་པས་ནུབ་དང་། གྲཱི་པ་ཡཧཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་འོག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ལྟོར་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུྦྦྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧྲིབྟ་གྲིཛཧུཾདུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོ་ཧྲིཛ་ 
པ་ཡ་གྲི ་པ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོཉ་སྤྲོ་བ་དང་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
༈ ས་ གས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་ཧྭ་སྔོ་བ། .ལྷོ་སེར་བ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་ ཟེ 
བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨཾ་མེ་ད་ནཱི་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲྭ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨཾ་ པཾ 


བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་རཧཱུ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ་དང་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོརྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ར་ཧཱིཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེའི་བླ་རེར་གྱུར་ 








པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾཧྷུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ 
























































༢-¬༤. ཁྲིའོ 
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ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ །ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


༄༅། །ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲི་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། 
བརླབས་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཉརྣམ་ 


བརྗོད་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཚྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཛྲཾ རཾཧུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 


༠༢༢--2 


སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས་མེ་རིའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ། མདའི་དྲྭ་བའི་འོག་ན་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད་ 
པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕུར་བུ་ཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨཾ་ཱ་གྷ་པྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྟན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྲཱཾ 
ཕཊ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་ ར་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏིསརྦ་པིབྷན་ཀཱཡ་ལཱཏྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗད་དེ་ཡུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཡང་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཐོ་བ་བཅུ་སྤོས་ཏེ་ཕོ' ཧྲ 


།ས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ་ངག་ 


དེ་རྩ་རྣམས་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 















































839... ྱྫི 





དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗའི་དྲྭ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་འཐོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་མ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
ནས ཨོཾ་ཤཾྱཱཛྙ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བ སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷ་བིཌུན། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་ 
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$$ ༡ 3༦༦ 





༄༅། །རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་བཞི་ ་པ་ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེ སྟེང་དུ་དྲཱ ཾ་ལས་ ་སྣ ཚོགས་རྡོརྗ་ རྡོརྗེ་ཤར་སྔོ ལྷོ་ སེར། ནུབ་ང དམར། བྱང་ལྗང་བའི་སྟེང་དུ་པོལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། བུ རའ ཙཾ ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི ཟླ་ བའི་དཀིལ་འཁོར་མེ་ལོ་ །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས' སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་ 
སྙེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུའི་ ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ ང་། ཙ་ཚཛྟ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏས་ཧཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝཌྒཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་ 
མཉམ་ བ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཛཱུ ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སྭ སུ་མོས་ ་པ་བྱ། ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིངོ་བོ་( ཡོ ཨཱཿ ཧྲོུཾ་ཡུ (ཡུམ གྱི་མཁའ་རྣུམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ བའི་ངོ་བོ་ཧཱུ ཡིག་རྣམས་ སྟེང་ནས སྟེང་དུ་བརྩེགས་ ་པའི་ཨོཾ ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ¦ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྩུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་ བ་རྙུ་གི་ཞབས ཀྱུ་ལ་ 





ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བྷོ་ཟླ་ཆས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗེད་པ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ 





















































ཅིང་རྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ཕུག་ནས་ཧྩུ་གི་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུམོས་པ་བྱ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཕར་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདིའི་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ 
རོ རི་རབྱ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཏྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
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བླི 3; ཏི 








༄༅། །སྔོ། ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་ ་དམར། ལྟོ་སེར་བ། མཚམས་ བཞིར་སྨན་ ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་ བདུད་རྩིས་ གང་ཞིང་ལྷ རྫས་ཀྱི་གོས་ ཀྱིས མགུལ་ པ་ གཡོགས་ པ། མེ་ཏོག་ །དང་འབྲས་ བུས་ ས་སྤྲད ་པའི་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ རིན་པོ་ཆེའམ ངཔ་གཉིས་། གཉིས་ ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་ཐོག་ སྐུ་འཁོར་གྱིཀ་ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ ་ནང་དུ་ཨིནྡྲ ནཱི་ལའི་ས་ ་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བ ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོད དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི ་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། _ གདུང་ དང་། ཐོག་ཕུབས་ ཡ་ཅན། བར་པ་ གསུང་གི འཁོར་ལོ དམར་པོ་ པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ ་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། པ་རྡ་རྗེས་མཚན་ཕ པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། ། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུང ཕུབས་ ཅན།  ལྟེ་བ་ བདེ་ཆེནྷ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པ་གྲི གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀཱ བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ ་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་ 
རྫེའི་གདུང་བཞིས་མིག །མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའིརྩ་མརརྔ་རྗེཕྱེད་པའི་ ཏོག་གིས་ སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་འོད་ཊེ ཐེར་སྣ ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ། ་པའོ། ༈ ༈ །གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་༔ དྲག བྱང་ 


; དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ ་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྟོར་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ ཚལ་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ ་པ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་མུན་ ་པ་མི་ 'བཟད་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཀི' ་ལི་ ཀི ལའི སྲ སྒྲོགས་' ་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་: དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ ་སུ་ 
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རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མི་ལྷ་དམར་པོ་ར་ 
སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི། གས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་ 
དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བ: ་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ ཨ་ཤཱདྟཱ། ཨཾ་ཀ་ ཟླ 
ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཉྫ ལ་ཏ་པརྐ་ཏེ། པརྟེ་པརྟ། བྷ་ཊཱ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་ 

རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོདཊགཆེན་པོ་ཅགན་སང་ སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ 


3596 ༦ཁྱི 
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222༦ བིང. 








༄༅། །དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ། ཇ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྟང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལས་ འུ 
བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ པ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བཞི་ 
པ་ན་དགྲ་སྟྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ལྔ་པན་གྲི་གུག སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ 



































ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚནམ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊོ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁས་བུབ་ ྐྱེ 
ཏུ་མནན་པ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྤྱུ་ཆས་པས་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་ 
པས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རཱ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་ 


5. ྱྲི 



























































€992༦༦ @3 


ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གམས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིགས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 








པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། བདེ་བ་གསོལ་བས་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་གགྱེས་ཤིང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ 


༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གྲོལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས། སྒིག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་བདེ་བ་ 








29 















































, ཧི སི 





པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ: ཆེནཔོའིངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་་དང་ ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོའི་མེས་ ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ ཐམས་ ཅད་སྲེག་ ་པར་བྱེད་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའི དབུས་ན་བཞུགས་ ་པའོ། ༧ † །པདྨའི་འདབ་མ་ བཞི 'ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་ སཱམཱ་ལྟང་གུ། ནུབ་ ཏུ། ཁི རྟོ ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ ཅན་མ་ ་སེར་ 


མོ། ཐམས་ ཅདྲ་ཀངཞལ་ ་གཅིག ་སྤྱན། གསུམ་མ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་ཕྱག་: ་བཞིའི་ཿ གཡསཌཱ་ ཌཱམ་ རུ་དང་གྲི་ གུག གཡོན་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། འདྱིནྱིརབཕྱོཿ ཕྱོགས་ ནས་ཚུར་བགྲངས་ ་པའི་༔ དབང་དུ་བས་ ས་པ་སྟེ་མདུན་མ་གཉིསན་གྲི 


གུག་ ་དང་ཐོད་པ་ པ་བཟུང་བའོ། །སྐྲ་ གྲོལ་བ གཅེར་བུ་ ཐ་གཡས་ བརྐྱང་བས་ ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ གླུ་གཝས་ ་བརྒྱན་ པའོ། །མཚམས་ཀྱི ཀྱི་འདབ་མ་ ་བཞི་། ལོ བདུད་རྩི་ལྔས་ ་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་བུ ་བུམ་པའི་: སྟེང་ན་ཐོད་པ ་པ་གནས་ པ་ནི བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན། པོའི འཁོར་ལོའོ། ༈ །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ ཐུགས: ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ པུའི རྭ་མཱ་ལ། ཡར་ཁྲར་ཀ་པཱ པ་ལི དང་རབ་། ཏུཿ གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ 'ཛཱལམྡྷ་ རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་ པའི་མིག་ །ཅན་མ། ཆུབ་རྩིབས། ཨྤོ་རྒན་ དུ་ཀཾ 'ཀཱ་ལ་ ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས། ཨུ་དར་ 








མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 'དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་༔ དཱ་ཝཱི འྲིར་སུ་ སུ་ཝྟི་རེ་དང་བརྟན་ ་པའྱི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ རཱ་མེ་ཤཱ་རེར་འོད་དཔག་མེད་ དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་; བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་; ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ དང་ལྟདའི་། དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ ཝཟར་རྡོརེའི་སྐུ་ 
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༄༅། །དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་དྲུ་པར་ཨརངྷཱ་རི་དང་ཨཾ་རཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་ 
འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ལྟི། ལྟོ་ནུབ་ལམྦཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེངས་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ེའྱ་ཕ་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
མ། བྱང་རྩིབས་གྲོ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱབྫར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲིནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་ 








པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
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མཆིམས ༦ཟི 


གཉིས་མ་ ་གཡོན་ ཐོད་པ་བསྣམས་པ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ སྡིགས་ ་མཛུབ་: དོང་བཅས་པ ཡས གི་གུག་ བསྣམས་ ་པ། གསམ་པ པྲ་དག་མོའི་ ་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་། ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ལ་ ་བརྩོན་: པ། གཅེར་ 
བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་ ་པའི་ ཁི་སྐུད་པས་བ ་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ དོ་ཤལ དང་སྐ་ རགས་ ་སིལ་སིལ་ '་གྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའོ། ༈ །དེའི་ ཕྱི་རོལ་དམ་ ཚིག་ ་གི་འཁོར་ལོའི་ ེ་ལྷ་སྣམ་ གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་ ་གདོང་མ་ སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་: ་གདོང་མ 'ལྗང་ 
གུ། ནུབ་] སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ' དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་ རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ བ། ལྷོ ནུབ་ ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་ཿ '་གཡས་ སེར་གཡོན་ ་དམར་བ། ནུབ་ 'བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ ་དམར་གཡོན་ལྟང་ 











བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 


གྱིས་ ་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང སྦྱོང་བ་སྐུའི་ 'གསང་བ་བསམ་ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ངོ་བོ། ཁརྨ་ཀ་པཱ། ་པཱ་ལི་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་: དཔའ་བོ་ཐམས་ 'ཅད་ཞལ་གཅིག: ་ཕྱག་ བཞི་པ་ ་རལ་པའི་༔ ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་) ་པའི་ཅོད་ ད་པན་ཅན། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་ 
འཛིན་ ་པས་ཡུམ་། ལ་འཁྱུད་ ་པ། གཡས་འོག་མས། ཌཱམ་རུ། གཡོན་འོག མས་ཁ་ ཊཱ ་ག་འཛིན་ ་པ། སྐུ་ལ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ་གིས་ ་བརྒྱན་པ་གཡས་ བརྒྱང་བའི་ ་གནས་པས་ བཞུགས་ ་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ ལ་ སོགས་ ་པའི་༔ དཔའ་མོ༔ མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་ '་གཅིག་ ཕྱག་ 
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4ི2ཿ9 ༦ིའིཅི 


༄༅། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གྱིབློ་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིནཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཡང་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སྐྱེས་ 
འདི་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིསྤྲལཔའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ལ་ལྷའི་ཞེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་ 
སོམ་ཉི་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁནླ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 








རྐང་པ་ནི་ཁརྨ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཧཱ་ཀཾ་ཀྭཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀདྐཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
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ཉིའི 


>¬ 


གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལྟི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནོ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐ,འི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ 
རྡོརེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨངྐུ་རི་དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་སྟིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁར་ 

རོ་ཧཱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་གོཏངྲིནཱིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 











དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངགནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་ 






































-  ༄༅། །དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁུའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པནི་ཡ་མཧཱ་ྷཱིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ནི་ 
གཞིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མས་ཡར་ཕུལ་བ་ནི་ ཨེ 
ཚུལ། ལྟག་པའི་རླུང་གིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡས་མར་ཕུལ་བ་ནི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་གཉིས་སྙིང་གར་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 

འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད། དབྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ 
ཧཾ་མིག་ནི་ཡི་གེ་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
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ཟ་ནིའི 





དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། སྙིང་གའི་ནང་གིཧཱཾཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞཔ་ནཁྲག་པཾས་བཀང་བའ་ཐཾད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོརྗེའིཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་ 
བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཆེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའརྒྱན་དྲུག་གས་བརྒྱན་པ། སྟག་གེ་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲེལ་བ། སྒག་པ་དཔའ་བ་ 





མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་ 
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༄༅། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ༈ །ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལཱུ་མཱ་ལྗང་གུ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁརླ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡསཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ ཟླ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བཞི་པ་ན་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སིར་ 
མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་ན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་ན་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ་ 








སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཤཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 






































ལ་བརྩོན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ེ་ག་སོ་སུནཱ་སིམ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྱ་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཀངྐུ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྤུ་དར་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དཱ་ཝ་ཧཱིར་སྭ་ྙི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིནམའི་དབུས་རཱ་མེཤཱ་རཱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟིཀོ་ཊར་རྡོརེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མུ་ལ་ཝར་རྡ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭམ་རྷུ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་ཨེ་རཱ་ཝཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ྲེརརྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བར་ཏྲིཤཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་དྲུཾ་མཛད་དང་ཆང་ཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལྦིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་ལམྐཱ་ཀར་རྡོརྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྙིང་ག་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གུན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཚན་མ་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརྦ་རོ་ཧྭ་སྟེ་འདུ་བ། བླར་གཉིས་སོོ་རླུ ར་ཏ་མགྲིན་དང་ཤོརཾི་ནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྔདཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གང་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའོ། །བླར་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྱ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་ 








པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ 












































པ་ག 


བསྒོམས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཔའ་བོཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དྲན་པར་བྱ། ཀཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཝཱ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཙིཏྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་དྲན་པར་བྱ། བཛྲ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷཿ སཐྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྫྷོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བ ར། རྐང་པ་གཡས་པའི་ 





མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན་ལ་ངག་ཏུ་པཾ་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་སྤོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༄༅། །ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉླ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏཾཔྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་ཡིད་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརཱོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདོཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོར་དག་གོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་ 
ཞེས་པ་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག ལག་པ་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་གཅིག ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བ་གཅིག ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་། གཡས་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བ་གཅིག ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག་ བྱས་ནས་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བཅིང་པ་ནི། རྒྱུད་དང་ལོ་ཧི་པའི་གཞུང་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གིས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ངག་ཏུ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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8. ཏི 


, མ། ཁར་ཛྲེ་མི་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཧྲིཧྲི་སེར་མོ་ 





རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་།ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་ཡང་བསམ་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པརམོས་པ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 
མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏཊྲི་ཀ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 





བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
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- ༄༅། །གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྷུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི 

མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
± འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ནར་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་། ཕྱི་དང་། བདུད་རྩི་ 
རྫ དང་༈ མཉེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྭ་ནི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ་ 
ཤཱ མཆོད་པ་དགུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དང་པོ་ནི། ལྷདེ་དང་དེ་དག་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་པས་མཆོད་དེ། ངག་ཏུ། ཨོཾན་མོ་བྷ་གཝ་ཏེལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱཀཔཱཱཨྩི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛཊྟམ་ཀུ་ཊོཏྟ་ཊཱ་ཡ། དྷ་ར 
¡རོ ལྲོ་གྭ་བཾ་༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧྷ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པ་རཤཱ་པཱ་ཤོདྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི། བཱ་བྷཱཛིན་ཨམྤ་དཱ་དྷ་རཱ་ཡ། མཧྭ་དྡཱསྤར་ཨརྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུཛཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཀྷོ་བྷ་ཡ་ྟོ་བྷ་ཡ། ཧཱ 
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ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། དཧ་ད་ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ བྷཱཀྭ་བྷ་ཀ། བ་ས་རུ་ཇི་ར་ཨཱྡ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལོ་བི་ནེ། གཛ་བཛྷ་སྟ་པཱཏཱལ་ག་ཏ་བྷཱུཾགྭ་སརྭམཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱཀནྦྷ། ཨཱཀཀྦྷ། ཧྲཾཧྲཾ། ཛ་ཛ ནཾ 
ཧཱཾ ཧུ་ཧུ གིལི་ཀི་ལི། སི་མི་སཾ་ལི། ཧི་ལི་ཧིལི། རྷི་ལིདྷི་ལི། ཅཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏིབཛྲ་ལྟ་ཱ་ཧི་བཾ། ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛིཏེ། ཏིལོ་ྱམཱེམཧཱ་བིཏྱེཤཱརི། སརྦབྷཱཏདྷཾ་ཡཱ་བཧེ་མཧཱ་བཛྲེ། བཛྲི་ཨཱཾས་ 
ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏེ། བཤྱིཀརི་ནེ་ཏྲབྷཱ་མཌི། ཤོ།ཿཌི། རོ་ཌཉི། ཀྲོ་ངྷེཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི། མཱ་རཏི། ཕྲ་ཕྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་ར་ཛི་ཏེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛམྫྷ་ནི་སྟམྦ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧྲི། མདོ་ཡོ་གིི་ཀཱམེཤྭདཱ་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། 
ཏུགེ ཧན་ཧན། པཱརན་ཀིཀིནིཁི་ཁི་ི།ཇྷཱནྡཱན་བཛྲ་སྟེ། ཤོ།”ཡ་ཤོ་ཡ་བཛྲ་ཁྟཾ་གཀཔཱ་ལ་དྷཱརིཌི། མཧུཔི་སི་ཏམྟཱཾས་ཨ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་“ཨནྟ་བཱ་ྲཾ་ཏེ། སྟནྡཾན་ར་སིརམཱ་ཱ་བནྷི་ཏ་དྷཱའི་ཌི། སྦམྦྦ་ནིསུྟེ། ཧ་ན་ཧན། 
ུ་སཐྦ་ཕཤཱ་པཱནཾ། མདུམུན་ནཱད་ནེ།ཀྲོ་དྷམུབྟེ།ད་བཀ་རཱལི་ནི་མཧཱ་མུདྲེ།ཤཱི་ཧེ་རུཀདེཝ་སྱ་ཨ་བྲེ་མ་ཧི་ཊི། ས་ཧྭ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧྭ་སྲ་བ་ཧྭ་བེ། ཤཏ་ས་ཧྭསྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛསེ། ཛཱཱལ་མུཁི་ཕི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། 

རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧདཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷཱ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཆྩ་མུཉྩ་ཨ་དཱཾ་ཏེ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པཏི་ཏ་སིདྡྷེ། དྲཾརྷ་ཛྲཾདྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། 
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༄༅། ཧྷཱཾ། ྲི་ལ་ལི་ནཱ་ཤནི། ཤཏས་ཧྭ་ས་ཀོ་ཊི་ཏྭཐག་ཏ་པ་རྟ་ཝཱརི་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། སོཾ་རྲུ་པེ། ཁ་གཙ་རྲུ་པེ་གཿ ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་ཨུད་རེ། ས་མུངདྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲས་གྲ་སཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལྟི་ར་ཨ་དཱ་ཏིཧཱུཾཾ། ཧཱཿ ཧཱཿ མཧཱུ་ 
ཕིཤུ་མོ་ཧནི། མཧཱ་ལོ་གཱེའི་ཏཱཾ། ཌཀིརཱིསརྦལོ་ཀཱཱཾ་བནྷ་ནི་ས་དྱཿ པྲ་ཏྱ་ཡཀཱརིཌཱིཾ་ཾཕཊ། བྷཱཏཏདཱས་ནི། མཧཱ་བཱི་རེ། བ་རམ་སིདྡྷ། ཡོགེཤཱརི་ཕཊ། ཧཱཾ་ཙུཾ་ཕཊ། རཱུཾུུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩྭ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ 
ྲཱིབཛྲ་ཧེཧ་རུ་ར་ིཾཧཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀཱིཾཛཱལ་སམྦ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫིརོ་ཙནྡཾ་ཡེཧཱཾཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོད ཧཧཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདཌཱཀཱིཡེ་བཛྲཝརླརནིཡ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེསྙིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། ཨོཾསྭམྟྷནི་སུ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཌཱཀི་ནཱཡཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཛ་གིྟཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾལཱམ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲིབཱཔ་་ཧིྡཱཔམརྩུཾུཾཕཊ། ཨོཾ་ཁན་་ཧེཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲརཱཛཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་དཱཔ་ཏིཡེ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང། ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར་ཧཱ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནེཧུཾཾ  ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཙནྟ་ཨཀྐཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷཱ་ཝཏཱིཡེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾདྷཱས་ 
མ་དཱ་ཡསརཱུཾཧྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་ནཱསེ་ཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏོ་བྷཡ་ཀོ་བྷཡཧཱཾཧཕཊ། ཨོཾ་བཱི་རམཏཱ་ཡེ་ཧུ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཾོ་ཧཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རཱཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿ ཧཿ ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾལངྒཧཱ་རཱིཡེ་ཧཱུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾཕཾ་ཕཱེུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨཾ་དྲ 
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མཚལ་མ 





རི སྒ རི འོས་ ་་། ཨོཾད་ཧ་ཧཾུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་མཧཱཤྷི་ར་ཝ ་ཡ་ ¦ ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙནཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་ཡུབེ་གཧཾཙཾ།ཨོཾ་གྷཀྱབཱཀ་བས་རུདྷིར་ཨརྟྷམཱལ་ཨ་བལྒཾྣརཱཾཱཾ་ 
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ཤུྩ་བཞི་དང་དཔའ་མོཉིཤུརྩ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ཨཾོ་ངག་ཝཏྷགཔ༔ ལཊ། ཨོཾཀཱཀཱསྱེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། མིན ཨ་ག ཨོཾ་ཨུལུ་ཀཱསྱེ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། 7 ་ ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་དྗཀ་རཱ་ལོ་ཀ་ཱི་མུཁཱ་ཡཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་ྭཀརཱམཧཱཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྭབུཛབ་སཱུཡ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་དཱྷི་ཡེཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕརཱ་ཱོཏ་ཏཤཱལ་ཁིགྷི་ཌཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕམ་དཱའི་ཕ་ཾ་ཕཊ། ཨཱོ། 
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ཇི 92ཿ༦» ཕུ 





༄༅། །ཱ་ཛོན་ཨྔམ་རྨ་ད་རཱ་ཡཧཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདྷཱ་ཡེཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་དཱས་ཨྫྡྷ་ཀཱརཝ་པཱཏཱཡ་ཧུུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་མཐནི་ཡེཏཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱིརྐངབརྒྱདདང་སྒོ་མཚུམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་བརྗོད་པར་ 
ཤྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཞམས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་། 'ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནོ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱ་ཏྱཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ིཝིདྱེ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་ཞལ་ཐས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗ་རཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌེ་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི 





ཏེ། ཕྲ་ཛྙཱཔཱ་རམི་ཏ་ནཱད་སི་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཤཾད་ཡ་སརྟོ་ཿཉིཧཱཾ་ཱཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་དབུལ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ཚེཌཱམ་རུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་གྱང་མཛད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་འོག་གིརིགམ་བཅུ་དྲུག 
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སོགས་ཀྱི། སྔགས་མཆོད་འདིར་ལེན། གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་པར་མཛོད་པས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་༈ །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཨརྟར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ བསོད་ 

ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རིན་པ། ། ཧྱ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་མཆོད་པ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། རྩཾ་བཾ། ཚཱཾ་ལཾ་བཾཏཱཾ། པུཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་དཱ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ 
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ཧཾཾ་ཨོཾཨཱཿ ཧྤཾཿ མཐེབ་སྲན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིནམཚམས། སྦྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྫྷ་ནི་སྟསྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྷ་ར་ཧཱམཧཱ་ཡོ་གིཏཱི་ཀཱ་མེཤཱའི་ཁ་གེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱོཾ་ལས་བྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་ འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་ 
རྗེས་ལ་གཅིག་འབྲང་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྔགས་བུངས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་ བྱ 
བོས་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྲད་བུ་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། གོང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་ 
མེད་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་ཅི་; 














ནུས་བཟླ། ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བའི་གཉིས་མེད་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྙིང་པོའི་བཅུ་ཆ་རེ་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧཱ་ཧུ། བོ་༩ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཙྷུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ། ཧྭཾ་མོ། ཛྲེ་མཾ། ཧྲེ་ཛྲཾ། རྩུཾ་ཙཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་མེད་ཉེ་སྙིང་གི་གྲངས་མཉམ་ཙམ་བཟླ། མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཅིས་ཀྱང་འབྲེལ་ 
དགོས་པར་གསུངས་མོད། སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་མི་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་གཡོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ 


ཧྲ 27. 








ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོལ་ཐིམ། དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལཐིམ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དྭ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ་ 
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༦5» ༦. ཞི 


བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུའགྱུར་བས་སོ། །འོནྲ་ཀང་ཚོགས་འདོན་དུས་མ་ལ་སྔོན་ནས་འདོན་སྲོལ་མེད་པས་ཆད་སྐྱོན་ག་ལ་འབྱུང་། དེལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ 











བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧ། ནམ་ཧི། སྭཱཧཱ་ཧུ། བོ།ཿཧ་ཧེ། ཧཱུཾཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ། ཾ་ཡཾ། རྲེ་མཾ། ཛྲེ་ཛྲཾ། ནྩུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཕུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོཀ་ལ་ཀཱཧི། ཕྲེགྲསོ་སུནཱ་སིམ་ 
ཀུ ཞས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱ་ག་ཆ་དང་། ག་ཆཆན་པས་བསྲུང་ང་། །དེ་ནས་ས་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བ་བསམས་ལ། སྲིན་ལགས་ལ་བསྣུན་ཏེ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་བརྗོད་པས། ས་གཡོས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་ 


ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་དྲན་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུམི་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏོར་མ་བཏང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གཅིག་ 
པས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་འདེབས་རྣམས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ཏེ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ལྷ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྦྱར་བའི་ 
དག་དྲན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ལུགས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་འོག་རྗེས་ཆོག་གི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ཚར་རྗེས་དག་དྲན་འདི་རྣམས་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་ 
པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨོ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩུཾ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཨོྲཐིསྟདེ་ཝཱིཧཾྟེ་ད་ཞེས་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲཏིནྣ་སྭ་ཧཱ པཱདཾ་པྲཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུཤྲེ་ཨཱཿ དྲ་ནས། བཛྲ་ནི་ཝི་ 
ངྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 














ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲིི་ལྟི་ེལཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷ་བ་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁིབྲིངྟེད་་ལཱ་དི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་ 
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པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཕི་ཐི་ལྟདེ་ཝཱི་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱཛྣཾསྭཱཧཱ། ཨོ་ཐ་ཐི་མིད་ཝཱིཔཱཧྱཾ་པྲ་ཱཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་ 
གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ལ། ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ་ 
མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭསྦ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་སྟེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ལྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྣལ་ཙཀྤ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
ཤར་ལྷོར་གདབ། ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾནཱི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ཆུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲོཾ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ལྔཾ་ཏ་ཀུཏྔ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཧྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རྐ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲོཾ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
མཆ་ལ་ཙྲཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རྔ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆླ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ 





ལན་རེས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་ཆེས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་འབུལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ 
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818༦. ཞྱི 








ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱུཾ 
ཕཊ ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲྭ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱ་ཀཱ་ར་ཛྙཾ་བཾ་ཧྷུ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རཧཱུཾ་ཾ་ཧཱུཾ། གསུམ། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེའི་བླ་རེར་གྱུར། ཨོཾ་བརྫ་བི་ཏཱ་ནཛཱུཾ་ཁཾ་ཧྲུཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་ 


གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲོ་སཾ་ཏྲཾ། གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནརཱུཾ་རཾ་ཧཱཾ སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆྫལ་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲ་བྲཾ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་རེ་སྟེ་ཚར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བརྗོད། ལཾ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་ 
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༦ ཡི 


དཿ 


༄༅། །དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྟོབི་ཌུན། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། པ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཌཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཿཌ་ཌྷ་ཆ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
ཝ། ཤ།༧ས་ཧྭ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝཌཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ 








ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ྩུཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཛྷུ 
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ལ་ཐིམ། ཧྩུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སློགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མྱུར་དུ་འབབ་པནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ཕུག་ནས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། པ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། བྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ 
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༦༠2 ཇི 
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རྤ 


༢) ༄༅། །ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྟང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤུང་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་ 
པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་ 


སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ། † །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྟོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 






























































38. ༩ྲི 








པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སརཔོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོནཔ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྨྱིན་སེར་པོརྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན 
པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེལྷ་དམར་པོར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྲིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་ཕོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུངལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པརྡོ་རྗ་རྩ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་ ཧྱ 
དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ ཨཤཱདྡཱ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རངྫ། ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། པརྟི་པརྟ། བྷཊ་སྟེཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྭེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 

མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་ 





པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤིན་ཆེན་པོབརྒྱད་དང་། གཞན་པང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཚོད་རྟེནཆེནཔོ་བརྒྱད་གནས་ཡིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ 
























































རྱི95ཿ༦ཿ 





༄༅། 


པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁཊཾ་ག བཞི་པ་ 











ནྔ་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ 


ཐྲོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 


།དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ལཱ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
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»ི.ིྱ༦ྱི་ 





རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐ་ 
གྲོལ་བ། ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། ༈ །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྨ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 


=> 





ལོའོ། ༧ །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཀི་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་ 
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༄༅། །མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་ཧཱིར་སྭ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཆཱཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
དང་ལྷདའི་དབང་ཕྱག་མ། བྱང་ཤར་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རཱུ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏྲི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་ 
རྗེ་ཙཱཱ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱུམ་དེ་ལྟི། ལྷ་ནུབ་ལམྦྷཱ་ཀརརྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཏྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་ 
སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟང་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ེྱ་ཕ་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 


འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁནྡ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱཔྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲི་ནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྣ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
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དིའི 


དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས། ར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ས་ཞོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལེ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁྲར་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སཾགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡསའོག་མསཌཱམ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དེང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་ 
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༄༅། །དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ནཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཌ་ཊཱིཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅདཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ། འི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པཾ སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུརྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱིཙཀྲ་སམྔ་ར་མཉྟ་ལ་ས་པའརི་ལྟ་ར་ཨརྒཱ་པཏིནྣ་སྭཧཱ། པཱདཾཔྲ་ིནྣ་ས 
ཧྭ། བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧྲུ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ དཱཾ་བར་དང་། ནམོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས། བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྱོུ་པོ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ལོ་གཡཱྡྷོཉཾ་ཞེས་བརྗོད། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
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ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ོ།ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ྩུཾཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོརྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་པཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོནམོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་ 
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དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྱི་བོརཧྲི་ཧི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙའྲི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕེཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཅེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཟླ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷཱཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ: ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ པོ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བྱརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་དཞོར་སམ་་བི་ གས སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་ 
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བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི། ལྟ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་་མོ་བྷ་གཝ་ཏེ་ལྟི་རེཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀམྐཱ་ཨརྟིསཾ་ནིབྷཱ་ཡ། ཛ་ཊཱམ་ཀུཧོྐ་ཊཱ་ཡ། དིབྣཀ་རཱལོགྲབྷཱིཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། སཧ་ས་བྷུ་ཚཱབྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། བ་ 
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95༦༦ ཕྱུལ 


ཕཊ། ད་ཧད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ བྷཱཀ་བྷཱཀ། བ་ས་རྭངི་ར་ཨཱྡཱ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ། གཱིབྟ་གིངྟ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏ་བྷཱཏཱཾ་གཱ་སཔྦ་མཱ། ཏཛྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨུ་ཀབཱ་ཨཱ་ཀནྦྷ 
ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྙི་ལི་དྷིལི། ཧཱུཾཧུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ཱ་ཧི་ཝཱཾ། ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། ཏྲི་ལོ་ཀྱམཱཏིམཧཱ་བི་དྱེ་ཤ་རི། སརྡ་བྷཱཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱཾ་ས་ནེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཕ་རཱཛི་ཏེ། བ་ 
ཤྱཾཀརི་ནེ་ཏྷཱ་མ་ཌི། ཤོ།”ཚི། རོ་ཌཌི། ཀྲོ་་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏྷཱས་ནི། མཱ་རི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་ར་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ་ཐཛྷ་ནི་སྟམྟ་ནི། མོ་ཧནི། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱ། མེདུ་ཡོ་གིན་ཀཱམིཤཱ་རཱི་ཁ་གེ ཏདྱཐཱ། བྲོཏིགེཕྲོ་ཏི་གེ ཧན་ཧ་ན། པཱཱ་ 
ྫནཀི་ཀི་ནིཁིཁིཌི། དྷུནདྷ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ།“ཡ་ཤོ།ཌཡ་བཛྲ་ཁ་ཊཱི་གཀ་པཱ་ལདྷཱརི་ཌི། མདུཔིསི་ཏ་མཱིཾ་ས་ཨ་ཤནི། མཱ་ནུ།ཨརྟ་པཱ་བ་ཏེ། སྭནིནཾན་ར་སི་རམཱ་ལཱཧནིཏདྷཱ་ིཌི། སུཔྷནི་སུབྟྷཾ། ཧ་ན་ཧན། པཱ་ཌཱི་སརྦཔཤཱཔཱ་ནཱཾ། མཧུ་ 








མཱནྣརྫེདནི། ཀྲ་དྷམཏྟེ།ད་བཀ་ར་ལིནིམཧཱ་མུདྲ།ཤི་ཧེ་རུཀདེཝ་སྱ་ཨ་གྲམ་ཧིི། ས་ཧ་སྲཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བ་ཧ་བེ། ཤ་ཏས་ཧ་སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛཱ་ལིཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཐལ་མུ་ཁི་པི་གལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱནི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ 


༄༅། །རཡུ་པཱོ་དྱ་ཏཤཱུ་ལ་ཁ་ཏཱཾགདྷ་ིཇིབཱ་བྷཱ་ཛཾན་ཨམྔ་རཱ་དྷ་རཱ་ཡ། མཧྭ་དྷཱམྦ་ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པཱ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རྭ། བནྡྷ་བནྡྷ། ྷསམབྷས་ཡ། ོ་བྷཱཡ་སྐོ་བྷ་ཡ། རྫོ་ཚྫཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཾ་ཕོ། ཕཊ་ 
ཧྲཾ། ཛ་ཛ ས་ ཧཱཾ ཧཱིཾ། ཧཱུཾཧཾ།ཀི་ལི་ཀི་ 
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ཏི. ༦ི་ 














ཧཱཱཾཕཊ། ་ལེ་བྲརཝར་ིཡཱཾུཾ་ཕཊ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྣ་ནི་སྣམཧཾ་ཕཊ། ཨཾཌཀརཱཾཱེཊ།ཨོཾ་ྷཱིྷཱཙཱཾ་ཕཊ།ཨཾལཱ་མ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སིྡ་པཡ་བིྣཔཡརུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧོ་བྷ་ག་ལྟན་བཛྲ་རཱཛ་ཧཱཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱུ་པ་ིཡེ་ཅཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། བའི དགཔ མོ་ཊ བ་ན ཊ། ་ཝ་ 
བཿ ཚ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྣད་ཱཾ་ཡཱེཧཾ་ཕཤ་ ཨོཾ 
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མིངི་ཆྱིཅི་ 





ངྷ་དཱ་ཡ་ཛཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་དེྷཾཌཱིཡེཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱསྤ་ཨརྷ་ཀཱ་ར་ཝ་བུཏཱ་ཡ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་ 
མཆོད་པ་ནི། རང་གྱི་ར་བའྱི་བ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ་གོས་ཟུང་དགྲམ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཱཾ་བདུན་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་སོགས་ 











ཨཿ - 
ནས་ཤབྲ་ཨཱ༔ ཧཱུ་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོརྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གིནྲི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་འདིའམ:ཿ །ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས: །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི: །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནི་པཱ་དྱཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག: །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་པུའྲེ་ 


7༡༠ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧུ སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོསཿ །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛྷུ ལྟ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལཿ །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གིནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོགཿ །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནྲི་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱ སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟསཿ ། 
དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ཉི་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ རྩ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་ འུ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཌཱ་མ་རུས་འགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། མི་ཕྱདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 


བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡརའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སོགས་ནས། ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པད་སྐོར་མྔོནདུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་ 
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བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིགམ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོ་ལྟིི་བཛྲ་ནཱིཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། མོ་གི་ཉཱི་ལྟིཌི 
བཛྲནི་བཛྲ་པྱུ་ཛཾ་ཏ་ཧུཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲིི་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ས། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ ཁྲུ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཝི་སེ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་ཕཱུཛ་ཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཟྲ་དངྒ་བཛྲནཱཾཧཱཾ 

ཨཱཿ ས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་དྲྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་ 





སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙྲ་སོགས་ནས། མོཾ་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྱུ་ཛིཏེ་ནྷུཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མུར་བཛྲིནིཛཾཨཱ༔ ས་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ 






































༄༅། །ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མུརྫི་བཛྲ་ནཱཾ་བཛྲ་ཕུཛི་ཏེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་ལག་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲ་ནཱི་ྲཾ་ཨཱ༔ ས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཧྭ་སྱེ་བཛྲནི་བཛྲ་བུཛཾཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལཱ་སྱེ་བཛྲི་ཉཱིཧཾ་ཨཱཿ ས་སྒེག་ 
ོ་སྔན་མོརྔོརེདངདྲེ 


མོ་སྤོན་མོ་རྔོ་རྗེ་དང་ ལ་བུ་དཀྲུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་ 
བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ལཱ་སྱེབཛྲིནི་བཛྲ་ཕྱ་ཛ་ཏེ་ཧཾ ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོ་ཧྲིཏྟེ་བཛྲ་ནཱུཾ་ཨཱཿ ས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་ 





། འུཏི།:928 ` 


གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་གྲི་ཏི་བཛྲིནི་བཛྲ་པཱཛ་ཏ་ཧཾ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ 
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ཤིའི 








ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོཾཚྲཏེ་བཛྲཾནཱི་ཧྷཾཨཱ༔ ས་གརམ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཕྲི་ཡངྐུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཆཾ་ཏེ་བཛྲཱིི་བཛྲ་པ་ཛཾཏེུཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་ཕུཧཾ་བཛྲ་ནཱི་ཧྱུཾ་ཨཱཿ ས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་ 
མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། 7 ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་ ཟླ 
སརྦ་སོགས་ནས་པུ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛཾཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། ོ་དྷཱཔ་ཛྲིིཧཱུཾཨཱཿ ས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་| 
པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། དྷཱ 
བཛྲ་ནཱི་བཛྲ་པྱ་ཛི་ཏེ་ཧུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾདི་པཾ་བཛྲནཱིཧྲོཾ་ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
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རོ 


༄༅། ། །མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་ནས་དྲི་པཾ་བཛྲིནི་བཛྲ་པཱུཛཾཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་ 
བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲིནི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ སདྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྨིྤའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་བདྡྷི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྱུ་ཛིཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟེན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་ 
བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་སུདྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དཔྱད། ཨོ་རྲུ་པ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛོས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནུས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་རཱུ་པ་བཛྲཾནཱི་བཛྲ་པུཛིཏེ་ཛྲཾ། ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
ཚིག་གསུམ་པས་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ཨོཾ་ར་ས་བདྲིནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་རྡོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཅོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
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༡ི-འིངུཿྫི 

















གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ར་ས་བཛྫི་ི་བཛྲ་པྱ་ཛཾ་ཏེཧུཾ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོ་སྤརྒེབཛྲ་ནཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཆོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་ནས་སྔནྣ་བཛྲིནི་བཛྲ་པྱ་ིཏེ་ཧཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཨཾདྷ་དྷཱཏ་བཛྲནཱ་ནཾ་ཨཱཿ ས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཇྷཱ་དྷཱཏུ་བཛྲིནི་བཛྲ་ཕུ་ཛཾ་ཏེཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ 
ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༢༡ཇཧའ. 


འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནྲི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛིཏེ་ཧཾ། ཞེས་ 
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རིང ཟིང 


༄༅། །དང་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀྲུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མ་ཉི་རཏྣ་པཱུཛིཏེ་ཧྲུཾ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྦྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར་བས་དབུལ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོག་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་ཝསྟི་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏཱེུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་བའི་ཚིག་དང་ 
པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱཛཾཏེ་ཧྲུ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 








ནས་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏ་ནཱཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཏུ་རཾ་ག་ཨཤཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾཏེ་ཛཱཾ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 


ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཁྒ་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེ་ཛཾ ཞེས་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ 


ཤླ ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
ཟླ བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གི་ནཱི་རཱུ་པ་ཀཱམ་གུ་་བཛྲ་པཱུཛིཏེ་ཧཱུཾ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ 


ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིགབླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡཐྡ་ཀཱ་མ་གུ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ 
ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཐནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་གནྡྷེ་ཀཱམ་གུ་ 
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2 9&99ཿཿ ཅི་ཉཡུངཿ་ 


༄༅། །ར་བཛྲ་བྱུཛ་ཏེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། གོང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ར་ས་ཀྭམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཛཾཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། ། 
མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་ནས་སྨནྷེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེརཱུཾ། །ཞེས་དང་རེག་རྡོ་རྗ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྔར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 





གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཨརྟར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །མོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བསོད་ནམས་ 
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རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྒྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་ཀུན་དགའི་མཚོན། །དཀོནོ་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་སངོས་ཟིནཔ། །སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འོན་སྟོན་ཀུན་དགུའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངགནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾབཾ། ཚྩཾ་ལ་པཾཏཾ། ཐུ་ཛ་ཨོ་ཨ་གོརཱདེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭཧི། པྲེགྲསོ་སུནཱ་སིམ་ཀཱ། ཧཱཾ རཱཾྷཾཱུནཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ གཞན་ཕང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེརྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨིཾཤྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 
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པོ 


¬ ༄༅། །ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཤིྷྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 

གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་ 
ལཱ དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞིང་སྐྱོང་ 
-2ཾ” བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
གརོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། །ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ 
&„ པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
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ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རཾཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾཧྲི ཧ་ཧ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅའའོ། ། 
དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་ ྐེུ 
མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ནམོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་ ˆ 
རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་ 
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། 
| ཚི)» ཡུ 


༄༅། །བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཿདྷཱཱ་ཱས་སར། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་ངྷ་ཡེ། མཆྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པུྱཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བནྡྷ་སྭསྦཱན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་ མཆོད་པའོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་ 


༣ པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌམ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ 


པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྡརྗེཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རི་རཾཾ་རྣམས་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། རྡོརྗེ་དང་ནི་ཁ་བྷཾ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་ 
འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ྷུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲ་ཧྲ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་མི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་ 
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སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྤྲི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་ ། 
རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུལུཛཾ་ཛཾཏཾ་བ་རྒྱུམ་ཐོད་རློན་གྱི། འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། གུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ 

ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་ཕི་ཤནས་སྐུ་ལུས་ 
བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ 








ཅིང་། །གུ་ལུ་གྭ་ལུ་ཇཾ་རྔ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་ཚཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའའགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། ། 
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༡ ༄༅། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བྱྱད་ལས་རྔོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྩུཾལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་ 
སུ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་ 
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®༦5&‰ ཇི 


པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་ 
བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྐབས་འདིའམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
གྱི་རྗེས་གང་རུང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་སྒྲུབ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་ ཁྱུ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 

དབུས་སྲུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྟོར་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེ 








'སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུདྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱབྷཾ་མེལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་ 
























































༄༅། 


།པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྲོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ཛཾ 

པ། ཙྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ 
མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 








ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། པེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་ 


རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི༔ ན་འཛག་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྟེབའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
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༦8... ༦ 








ང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཡོ་གཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་གཤཱྫོཉཧ།། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེསྤུ་གུཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ག 

རས གས་ད ས་པས་བ ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ། ཛཿ ཿཧཾ་བ་ཧཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནུཿ ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། བྷྲཱུས་པ་དྷཱ་ས་ཡུ། ཀྐ ྐོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཟོ ཧཱཿ ཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྱ་ཐཱཀྱ། བ་ས་རུ་ངྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལ་བི་ནེ། གྲིད་གྲིཛྣ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏབྷཱཛཱཾ་ཱ་ ྷ 


སྭམ། ཏྲར་ཡ་ཏྲུར་ཡ། ཨཱ་ཀརྟྷ་ཨཱབྦྷ། ཛཾ་ྲཾ། ཇི་ཛཌཾ། ཛྷ ཧཱཾདཾ། ཧུཾ ཅཱཾཾ། ཀིལི་ཀིལི། སི་མི་སི་ལི། ཧི་མིཧི་ལི། དྷིལིདྷ་ལི།ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། | 


ཨོཾསྔར་ཏྣཐཱག་ཏྭི་ཙཀ་སྦྲས་ར་མྔར་ལ་ཙྭཀ་སརྦ་ཝཱིར་ཡོ་གིནི་ཨརྒྷཔཏིཚྣཾསཱཧཱ། པཱདཾ་ཏིནྣ་སྭཧཱ། བཛྲ་ཕེུ་ཨཱཿ ཧཱུཾནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ་ུཾ། ཙྩུཾབཾ། ཚྩུཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ། པུཛཱ་ཨོ་ཨསོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲེ་ཀོ་ཀལ་ཀཱཧི། ཕྲེ་གྲསོསུནཱ་སིམ་ཀུ། ཧཱུཾ 
ཨོཾཏྣགཏཱཱཾས མོ ཨཱཿ སིས ་པས་ ་ནང་མཆོད་དབུལ། སྤྲོ ན་ | རྡོ རྗེ་ ་དྲེལ་ བུ་རྒྱུན་ ཆགས་སྲ་ སུ་གསིལ་ བའམ། ། །ཚོགས་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ཚེ་རོལ་ ཆེན་ དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྐང་པ་ བརྒྱད་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
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ལིས རྔ 








༄༅། 


།བསྟོད། བཅོམ་( 'ལྡན་འདས་བདག་ དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ལ་ ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ཏ ་དངོས་: གྲུབ་ ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་པས་དངོས་ གྲུབ་བླའ་བ་ ་ནི་འདས་ 'གཏོར་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ ་གཏོར་མ '་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི 
གཏོར་གྱིས་ 'དབུལ། སྤྲོ་ སྤྲོ་ན། དེ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་གུར་ཞལ་ ་ལས་ ས་མགོན་ དུར་བདག་ ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ། ་ལོ། །སློབ་མ་ སྟ ་གོན་ ་བྱེད་དགོས་ན། ཚོམ་བུའི་: དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡོལ་བས་ བཅད་ དེ། དམ་ ་ཚིག་ །འཛིན་ནུས་ཤིང་སྙིང་ནས་དབང་ བསྐུར་ ་དོན་ དུ་ 
གཉེར་བ། གྲངས་ཉི་ཤུར་ལྔ་མན' ཆད་ཁ་ཡར་བ་ ་བོས་ལ། ཁྲུསཀྱ་དོད་དུསྒོ་རྩར་ཆབ་ ་བཏང་། ནང་དུ་རྒན་པ་ནས་ ་གཡོན་ སྐོར་གྱིས་ གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ། ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་ ་དང་། སློབ་ དཔོན གྱིས་མཚམས་ སྦྱོརརྒྱས་ བསུས་ཅི་ རིག་ དང་བཅས་ ་པས་ 
ཆོས་བཅུ་། བཞི པོ་ པོ་ཚང་བར་བྱའོ། །མཚམས་ སྦོར་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ལས་ དཔུང་སྐུད་བཅིངས་པའི་ ་པའི་རྗེས་སུ་ བུམ་ཆུ་གཏོར་བར་བཤད་འདུག་ པཿ ་ནི་ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ རིན་ཤ ཆེན་ གྱིས་བུམ་ ་པ་སྟ་གོན་ ་སྔོན་ལ་བྱས་: ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ ་པ་ཿ །དང་མཐུན་པ ་པས་ ས་དེ་ལྟར་ 
བྱར་རུང་ངོ་། ། །བུམ་ པ་པ་སྟ་གོན་ ཞི རྣམ་རྒྱལ་བུམ་། ་པའི་སྙེ སྙེང་དུ་དུང་ཆོས 'མཆོད་ ཡོན་གྱིས་ ་བཀང་བ་ དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་༔ ཐག་ ་བཅས་བཞག་ལ། བསང་སྦྱུངས། སྟོང་པའི་། ་ངང་ལས་ཕི་ལས་། ་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ ་བའི་། ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བྷཱ་ 





གཉིས་། ་ལས་ རིན་པོཿ ་ཆེའི་བུམ་པ་ 'གཉིས་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཿ ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་ བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་ ་པར་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་ གོས་ 'ཀྱིས་ 'མགུལ་པ་ 'དཀྲིས་ ་པ། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ ་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུདེ་ 
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༦5 ༦ི་ཆྱི 








སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཆཱཾ། ལཾ་ཚཱཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིངོ་བོ 
གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་བྷ་ཏ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཆས་ཧ་ཀྐ། ཡ་ར་ལ་ཝཿཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བུམ་ཐོད་ 
བཞི། ཁཏྨ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་ 














སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 
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ཉས 








༢ ༅། །གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པན་རྡོརྗེའི་ཞགས་ 
པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའརྒྱན་དྲུག་པས་བརྒྱན་པ། སྟག་ག་ལྤགས་པའ་ཤམ་ཐབས་ 
གློལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པ: [བྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱན་པ་གཏུས་རྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལགས་ 
པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ལྟ །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
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མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་ སཱམཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁནྟ་རོ་ཧཱ་དམར་པོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ མ། ཕྱག་། བཞིའི་ གཡསཊཌམ་འ རུ་དང་གྲི་ པ་གུག གཡོན་ཁ་ ཊཾ ག་ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ། སྐྲ་ གྲོལ་ བ་གཅེར་བུ་ 


གཡས་ ་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཕྱག: རྒྱ་ལྔས་ ་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ ཿཀྱི་འདབ་ ་མ་ །བཞི་ ལཿ བདུད་རྩི་ ་ལྔས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ ་བུམ་པའི་: འིསྟེང་ན་ཐོད་པ་ གནས་ ་པ་ ་ནི་ བདེ་བ་ ་ཆེན་ པོའི ་འཁོར་ལོའོ། པ །དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་༔ ཐུགས: ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་བརྒྱད་: པའི་ཤར་ 


རྩིབས་པུལླི་ ྤི་ར་མཱ་ལ་ ཡར་ཁྲན་ཀ་པཱ་ པཱ་ལི་ དང་རབ་ཏུ 'གཏུམ་ ་མོ། བྱང་རྩིབས་ སཛཱ་ནྡྷ་ར་ རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་ ་པའི་ ་མིག་ ་ཅན་ མ། ནུབ་རྩིབས་ ཨོ་རྒྱན དུ་ཀཾ་ །ཀཱ་ལ་ ་དང་འོད་ ་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩི ལྕིབས་ ཨརྤུ་ དར་མཆེ་བྭ་རམ་ ་པར་གཅིགས་ ་པ་ དང་སྣ་ ཆེན་ 
མ། ཤར་ལྷོཿ གོ དཱ་ཝ་ '་རཱིར་སུ་ ལཱི་རེ་ ་དང་བརྟན་ ་པའི་ བློ་ཅན་མ། ལྷོ ནུབ་ རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་ མེད་ད ་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ བྱང་དེ་མཱི་ཀོ' ཊརྡྡོ་ེའི་འོད་ ་དང་ལྷདའི་ དབང་ཕྱུག་མ། མ། བྱང་ཤར་མཱཱ་ལ་ ཝར་རྡོ་རེའིསྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ . 


ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་ང །ཁ་ ་དོག་ སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུ ཚུལ གྱིས་ ་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོ སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་: ངོ་བོ། དེའྱ་ཕི་རོལ་ ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་། པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རྷུ་པར། ར་ཨངྒུ་རི་དང་ཨཾ་དཱ རཱ་ཝ། ཝཏི། བྱང་ 


572 ÷ 77 





རྩིབས་མོ་ཏྡེ ཏྲེར་རྡོ་རྗེཀ ་རལ་པ་ཅན་ ་དང་འཇིགས་ ་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ དང་རླུང་གི་ཤུགས་ 'ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོཿ ས་ལར་རྡོ། རྡརྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་ དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་ ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དང་ཤྱུ་མ་ དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ 'ལམྟཱ་ 
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༄༅། །ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཔྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེངས་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱ་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཁནྨ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱབྱར་རྟ་མགྲིན་དང་གོཏྫི་ནྲི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ 
བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ ར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁྲར་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ 
ཌམ་རུ། གཡོནའོག་མས་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་ 
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*5> ༦. 


འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ ་དང་བཅས་པས་ ་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྨྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་ ་གཟུགས་ཅན་མ། །། སྒྲ '་གྲོལ་བས་ 'རྣམ་ ་པར་མཛེས་མ། གཉིས སུ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ལ་ བརྩོན་ པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་ང 'པའི་ ར་སྐུད་པས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། ༈ །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ གཡོན་ སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ གཤིནརྗེཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་ ་དམར་བ། ནུབ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ གཡོན། 'ལྗང་བ། བྱང་ཤར་: དུ་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་འཇོམས་མ་ གཡས་ ལྗང་གཡོན་ ་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ - 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་; ནཌཱ མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ ཤཱ ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ །བྒྱན་ པ་ཡི་དྭགས་ ྱི་གདན་ལ་ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་པས་ བཞུགས་ཤིང་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ ་པར་བརྩོན་ 

པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ ་པའོ། །ལས' ་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་། མ་པར་ཁརྔ་རོ་དྷ་སྐུ་མདོག་ ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡསཏཱ་མ་ མ་རུ་དང་གྲི་གུག _གཡོན་ཁ་ ཤཱ ་ག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། སྐྲ་ 








གྲོལ་བ་ ་གཅེར་བུ་གཡས་ 'བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ།་ །འབར་བའི་ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་དཔྲལ་བ་ནས་ སྤྲོས་ ་ཏེ། འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷ 'དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ །ཁྨ་ རོ་ཧ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་སཱ་ཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུུ་ 
ཱུཾཧཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲེ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཛྲ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 











ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཅེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༄༅། ་ །དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམ་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་ྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སོགས་ནས། སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། ཛྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྩོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
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པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ]དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
བ་བདག དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག  ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ 


±... < <£ ±. 


ཞལ་དུ་མཆོད་ ་པ་དམ་པ་འབུལ་ ་ལོ། །ཞེས་ ་པས་ ་ནང་མཆོད། ས་་ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ ] ་ཕཊ་ཅེས་པས་ བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་ མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་ ་བཅས་ ཏེ། ཨཿ ནུ་དཱ་ག་ཿ ་སོགས་ བརྗོད་ ་པས་ ་མཉེས་ 'མཆོད། ན་མོཿ ཆོས་ ྱི་དབྱིངས་ ུཆ་གཉིསཁྲུ་རོ འའ ་ཡིད་མཆོད། རོལ་ 
མོ་ མོ་དང་བཅས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་། བསྟོད་པ་རྣམས་ 'བྱ། པད་སྐོར་དང་བཅས་། ་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི ་གིས་ སྙིང་ག ནས་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་ ་དམར་པོའི་ ཚུལ་གྱིས་ ་གཟུངས་ 'ཐག་ལ་འཁྲིལ་སྟེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་ 
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འོ བ །སོང་བ་དང་། འི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བཱཌ་ཀིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ་ཧཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
དྭཱ། ཞེས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དང་། ཁྲུསཀྱིདནདུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡ་ཱུ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ།  གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར།. མ་འབྱོར་པ་དང་ 


སོགས་ ་དང་། བཅོམ་། ལྡནའདས་ ་བདག་ དང་སེམས་ 'ཅན་ཐམས 'ཅད་ལ་མཆོག་ ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོཊ ་དངོས་ ས་གྲུབ་མ་ལུས་ པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ དང་། པད་སྐོར་སྔོན་ དུའགོ་ ་བས་ དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་ ་གཉིས་ སུ་བླུག་ སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ  ཧཱུཾ་མཆོད་ ་ཡོན་ཕུལ་ 
བའི་ྐྱེན་གྱི གྱིས་( སྭལྟ༔ རྣམས་ འོད་དུ། །བ་ལས་༔ བྱུང་བའི་ (བུམ་ ་པའི་ཆུ་ བདུདརྩིའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། དུསཿ ་མཆོད་ལ་ གཏོར་ བསྔོས 'སྐབས་ 'འདིར་མཛད་རྗེ རྗེས་ ཆོགཿ ་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། སུམྦྷན ཞིས་བ ་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦ སྦྱངས། སྟོད་ ་པའི་ངང་ལས་ཨ་ ་བདུན་ 
ལས་ ཐོད་པའི་ སྣོད་བདུནགྱིནང་དུ་ཛཱཾ་ བདུན་ཞུ་བ་ ་ལས་ བྱུང་བཞི། ལྟ་རྫ རྫས་ལས་གྲུབ་ ་པའི་: མཆོད་ཡོན། ཞབས་ཿ ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྤྲོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ ་པ་མེད་པ་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 





པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ པཱ་ྱཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཨོཾབཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཌྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༥ ༄༅། །ཧི། ཧྭཱཧཱ་ཧཱ། པོཿཤཱ་ཧེ། རཱོུཾ་ཧོ། ཕཊ་རཾཾ། ཨོཾ་ཐོ། ཧོཾ་ཡོཾ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲ་དྲི། ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོཀ་ལ་ཀཱཧི། ཕྲེབྲ་སོསུནཱ་སི་མ་ཀུ་ 
ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ྩུ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྟ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གྲག་པ་སྔགས་དང་། ཡང་དཱུཾ་ 
བརྗོད་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ ཨེ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་ 
མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བ] ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབབེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ནས་ 


















































58༦ ྱི 


འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་སྔ་ པ་ཡིན་ལ། རས་དིང 

ན། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། འདིར་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འདུས་བྱས་ 
ལ། རྡོརྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྩུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷྷཱཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲིཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ 
གཅིག བདུད་རྩི་རྣམས་བཤམས་ཏེ། རལའིརྱས་གསཐིགཚོནྨ་ 


མས་ཨོཾ་སུམྨ་ནི་སོགསཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དཱིཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཧེ་རུཀ་སྐུམདོག་སྔན་པ་རྡོརྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་སྤྲཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ། 








ར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ 


ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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1 ངའ 














ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧུྷ་ཨཾཛྡཾའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོ་བཛ་སཱཏ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁརྨ་རོ་ཧཱར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་ 


སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀིནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱཾཡེཧཱཾཧཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་གཏོར་ལ་བཞག་ 


^" ༄༅། །བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་རྡཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ 
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ཧི བུ 











གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་སྒོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སྒོར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེརང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། བྱང་ནས་ལྟོར་ 
ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛཿ ཛཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿ ཛཿ བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུ་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་ 
བཏབ་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཐིག་སྐུདསྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྤྱད་ཀྱིས་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དང་སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བསྡད་ལ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་ 
སྔར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མེར་བསྡད་ལ། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་ 
མའྱི་རྐྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་ 
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ཤའི འི་དང 


ནཿ 








༄༅། །བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རླུང་དུ་སོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས། སློབམ་གསོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ 
ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྗེས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་ 
འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུཔ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ། 
བསྐོར་བས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་ 
པར་ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ 


ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ 
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ཧི; ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སྟེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


པོ། དཀར་པོ་རམས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲིབར་བྱ་སྟ། བྲིབའིཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། འདིནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལཔོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཧླེ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་ 
མཚམས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཁ་མི་དབྱེ་བར་བཞག དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་ཕྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ 





ངོ་† །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ཅི་མཛེས། གྲི་གུག་གི་རྭ་བའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་ 


གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་། 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་སྐྱ། གསུང་གི་དམར་པོ། སྐུའི་དཀར་པོ། རྭ་བ་ 
དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བྱ། ཐིག་རྩེར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་སྟོང་པར་བཞག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཨིནྡྷ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོར་བྱ། ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་མ་བཞག་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་དགོངས། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བས་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམར་པོར་བྱ། རྩིག་པ་ནང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་བྱ། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་ཤར་སྔོ་སོགས་ལྷ་སྣམ་ལྟར། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར། མེ་རི་གཞི་སེར་པོ་ལ་དམར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་གཡོན་སྐོར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྷའི་མཚནམ་དགོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་རྡོརྗ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕད་འདབ་བཞི་ལ་ཁ་ཊྷཾ་ག་སོ་ 
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སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་སེར་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་རང་མདོག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་ 
བྲི་བར་གསུང་ཀྱང་། ལག་ཐེབས་དཀའ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧཱཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་ 

མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་ ཌཱ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་ཤར་ 
ལོའི་བར་ཐད་དུ། མཆུ་ཕར་བསྟན་ནས་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལས་བུམ་ལ་སྭམྦྷ་ནི་ཟློས་ཤིང་། ཁ་རོ་ཧཱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 















































༄༅། །སྔར་བཞིན་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞི་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོར་བཤམས་ཞིང་། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་བཤམ་མོ། །གཞན་མང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་དང་། སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལ་དགོས་པའི་མཆལ། མིག་རས། མེ་ཏོག སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབྱུ་ཆན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོ་དྲེལ། ཌཱམ་ 
རུ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་པ་ནི། སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཕི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ 
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གཏི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོགིནཝཱཌི་བཛཱཾནཱིབཛྲཔུཛ་ཏེ་རྱཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་སེརམོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མནྫ་ལ་ཀྲ་སརྦ་ཡཱི་ར་ཡོ་གི་ 
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ནི་ཝཾསེ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱཛིཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾསྦར་ཏྷཐ་གཏྭཾཙཀྲ་སྦས་ར་མྫར་ལ་ཙྲཀ་སྐ་ཝཱིརཡོ་གིིཛོ་དངྷབཛི་ནཱི་བཛ་བུ་ཛ་ཏ  ཞེས་ 
དང་། ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾསྦྦ་ཏཱ་ག་ཏྲི་ཛཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦལྟིརཡོ་གིཉ་སཱིབཛྫ་ནཱིབཛྲཕུཛ་ཏ་ཾ ཞེས་དང་། (ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦཏཛ་གཏ་ཤི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནཱ་ལ་ཙཀྲསརྦ་ལྟར་ཡོ་གིཏིཧ་སྱ་བཛྲ་བཛྲཔྲཛཏཾ ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་ ༅ྱ 
རྒྱབ། སྒགམ་སྔོནམ་རོརྗེ་དངདྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏཤི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྟ་ལ་ཙཀྲསརྦ་ལཱིར་ཡ་ིནི་ལཱ་སེ་བཛྫ་ནིབཛྲ་པཱཛ་ཏཙཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་དམར་མོ་ཏེང་ཏིང་ཤག་ ˆ 
འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྷཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱིར་ཡོ་གིཏི་ཧཏི་བཛྲནི་བཛྲ་ཕུཛ་ཏེྷཾ། ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརཏཐཱ་་ཏྲ་ི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ 
ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ཉཱིནཱཾཏེ་བཛྲནི་བཛྲ་པྱཛ་ཏུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ 
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༄༅། །ར་མཆྦ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་པུདྤཾ་བཛྲེ་ནཱི་བཛྲ་པཱཾཛཾ་ཏཧཱཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པ་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་ 
སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤཱི་ཙཀཱ་སམ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིཉི་དྷཱ་པ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱཛ་ཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ 
ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲཱིཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིནི་དཾ་པཾ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པ་ཛཾ་ཏེཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཏྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲི་ 
ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཡཱི་རཡོ་གིནི་གརྡྷ་བཛྲ་ནཱི་བཛྲ་པུཛི་ཏ་ཧུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་པུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིནི་དྲ་པ་བཛྲིནི་བཛྲ་པཱཛཾཏེཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 
བཞག རོ་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མདྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ཏྷི་དཱ་ས་བཛྲི་ནཱིབཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེཧུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རིག་རྔོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ 
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༦9 ེྱ༦ྱྱི 





ཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱིར་ཡོ་ཤིཏྟི་སྨཌྟེ་བཛྔོནི་ བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗམ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ( ཨོཾ་སརྦ ཏུ 
ད་མ སསམམ་་སབ་ེ་ ་པབ། ོ་འཛམས་པས་མཐེ་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྒྱང་སྟེརྩེ་སྤྲད་པའམ། ྔརིུ་ཚུར་གཉིས་གཞིབས་གུང་མོ་བརངསྟ 
རྩེ་སྨད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གྱི་ཡངགའིཧུ་ལས་རིན་ཆན་སྣ་བདན་སྤསཏེདཀྱིལ་འཁར་གྱིའཁོར་ལོལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏཀྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་རམརྫལ་ཙཧཀྲ་སརྦ་ཨིར གིནཱ་ཙཀ ཏྟ : ་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦྦ་སོགས་ནས་མ་ཉེ་རཏྣ་པཱཛ་ེ་ཧུཾ ཞེས་དང་། ( ཁུུ་གཉས་སྦྱར་ལགུང་མོགཉིསབརང་སེྩེསྤྲད།མཛུབ་ ཆིག 

མ པྲུ་ཛིཏེ་ཛྷཱ་ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། སརྦ་སོགས་ནས། མཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧྲུཾ ཞེས 











བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ཝསྟི་རཏྣ་པཱ དུ བརྐྱང་པའ མཇུབ་མོ་གཉེས་སྦྱར། ཨོཾ་སབྦ་སོགས་ནས། མཐཱ་ཏཱར་ཏྣ་ཕ་ཛི་ེ་ཛ ཡ 
དོ ོི་བྲནནས་དམ་གུངམོ་གཉིས་ མགས མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་པསྒྲེང་། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཧ་སྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། ཨོཾ་ 


110 








ཌོ 









































༄༅། །སརྦ་སོགས་ནས། ཏུ་རི་ག་ཨ་ཤཱརཏྣ་པཱཛཾཏེ་ཙཾ་ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཁཟྒ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧུ། ཞེས་དང་གཡོན་ 
སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 
ནས། ཡོ་གི་ནི་རྲུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་ཕཱ་ཛི་ཏེ་ཧྲཾ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཀཱ་མཿ ཞེས་དང་། དུང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། གྷནྡྷེ་ཀཱམཿ ཞེས་ 
དང་། གོང་གིངྲི་རྡོ་རེམའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ར་ས་ཀཱ་མཿ . ཞེས་དང་། རོ་རྡོ་རྗ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཤཱ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱར་ཡོ་གིནི་སྨརྷེཀཱ་མ་གུཌ་བཛྲ་ཕྱཛིཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རེག་རྡོ་རྗེམའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཡང་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སརྦ་བིབྷཱན། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིཏྟེ་དི 
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པབ 





བ་ལྱ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁློ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སུམྟ་ནི་ཟློས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ 
སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ནྭཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་ 





གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲཌུ་ཀ་ 
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༄༅། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག གཡོན་གྱི་ 
ཆུརབྱུག དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད) གས་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ཕྱི་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾསརྦ་ཏཛཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་ 
བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་ ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱཿ ཨཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ 








སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ སས་ཕུར་གདབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། མ་བསྡུས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་མདུནགྱདཀིལ་འཁོརཨོཾ་ྭ་ྷཱཝ་སོགས་ཀིས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོགས་ནས་དཔྲལ་བར་རྡརྗ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོམ་བུ་དགོད་སྔགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤི་ཙཀྲ་སོགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ 
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59 ཏུ བི 








སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་སོགས་ 
ནས། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྟ་གོན་དང་འདྲ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་ལས། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་རྡོ་རྗེའི་དབུག་པ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རེག སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཟུངས་ཐག་ 
ནས་བཟུང་བའམ། ཐག་ཉེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པའམ། རྡོ་རྗེས་ལྷ་དང་བུམ་ཐོད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རེག་སྟེ། དང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཨོཾ 
བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཾ་ཕཊ། ཌཱཀིཏཱི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་བཛྲ་བ་ར་ཙནིཡཱེ་ཙཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཨོཾསྭམྟ་ན་སུཌཀིནྷཱ་ཡེ་ཛཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾྲིབ་ཧིྣལཱ་མེཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིཛ་པཡ་གྲིཛཱ་པཡ་ཁནྣ་རོཧེཧཱཙཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོབྷ་གལྷན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ུཔིཡེ་ུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ལན་བཞི་བརྗོད། ཐུགས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾཀ་རཀ་ར་ཕྲ་ཙནྟ་ཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙརྔཨཀྟིཡེཾཾ་ཕཊ། ཿ བ་བྱ་་ 
ཝཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྦཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ་མཧཱ་རཱསཾ་ཧཱུཾཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཀོ་བྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ་བཱི་རམ་ཏི་ཡེ་ཧུཾཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲོདོ་ཁྲན་རཱི་ཡེ་ཱུདོ་ཕཊ། ཨོོ་ཧྲ༔ ཧྲ༔ ལྷེ་ཤཱརཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾཕེ་ཕཾདྲུ་མཙྫཱཡེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གསུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་ཱཝཏཱཡཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་དཧ་ད་ཧམཧྭཱཐི་ར་ཝའི་ལེཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙྭཝཱ་ཡུབ་གེ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྷཔཱཀྟ་བ་་རུདྷི་ར་ཨརྡྷ་སཱ་ལ་ཨ་ཕ་ལཉྲིནིསུ་རཱབཱིཡེུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཏྣ་བཱིསཔྟ་པཱཏ་ 
ལ་ག་ཏུབྷུཚཱཾགསརྦཾ་ཝཱཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཤཱམ་དེ་ཝཱི་ཡེཧཱུཾདུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀརྣྷ་ཨ་ཀབྦྷསྭ་བྷ་དྲེ་ཧཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོ་ཛྲ་ཛིཧྲ་ཡ་ཀརྟེ་ཧུཾཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛོ་ཛཿོཁ་གཱན་ནིཧཱུཾ་ཛཱུ་ཕཊ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཙྨྲཾཱ་ཙཀྲ་བེ་གེུ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾཱ་ཁཉྟ་རོ 
ཧེ་རྙཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ཧཾ་ཧིརྟནཱཾ་ཡེ་རཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཙཱུཾཧུཾ་ཙཀྲ་ཝཆྨི་ཏཱིཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཀི་ལི་ཀིལི་སྭ་ལྟ་ར་ཏཾ་ྷུ་ཕཊ། .ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་མཧཱ་བ་ལྭ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཙཀྲ་ཝཉྟརི་ཡེཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾདྷིལིདྷིལི་མཧཱབིནྡེ་ཧུཾཧྷུ་ཕཊ། སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གཝཏེཞིརེཤཱ་ཡ་ཀཱཀཱསྱེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཝྤ་ཨསྣི་སནྡི་བྷཱ་ཡ་ཨཱལུཀཱ་སྱཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཌྟམ་ཀུ་ཊོདྷཊུ་ཡཤཱནཱ་སྱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དེབྟཀ་རཱལོགྲཛྟཾཏཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་སཱུཀ་རཱ་སྱེཧུ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་སཏྭ་སྲ་ 
བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་དཱ་ཡ་ཡ་མ་དཱ་ི་ཡེ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཕ་རཱ་པཱ་ཤོདྱ་ཏཤཱ་ལ་ཁ་ཙཱཾ་ག་དྷཱརིཌེ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེརཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་བྷཱ་ཛིན་ཨམྨ་དཱ་དྷཱ་དཱུ་ཡ་ཡ་མ་ད་ྱི་ཌིཡེ་ཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་ྡྷསྤ་ཨརྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 





།ི42#99 ཚི=2 


བརྗོད། གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌ་ཀིཏཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟར་ཧཱིཡེཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞཾས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱསྱེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཤཱནཱ་སེཛཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མ་ 








115 
































85: 








བཞིའི་སྔགས་ལན་ཞེ་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རོ་ཧྲཾ ལོ་ལཱིཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙོ་ཚོཛོཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆཾ། ཏོ 
ཐ་ད་ཏཱ་ན། པ་ཕ་བ་བྷཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ཀྱ་ཧུ་ུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དྲུག་པ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱ་ནོ་པ་ཏི༔ྟ། ཛྲཾཌྷམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 
ོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་རྱུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ལྙན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཧཏཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ 








ལ། སྔགས་མཆོད་ནས་༣༥ནས༤༥ བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
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༢ ༄༅། །ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་གཙོ་བོར་བཤད་ན་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་ 
བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མརམོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེཉིད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་དྱཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། སྔགས་ 
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དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ བླངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྣ་རོ་ཧཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སུམྦྷ་ནི་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ལྔ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ ། 
དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ _ 
བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱཱཾ་ཛ རྩུ ཞེས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་ 
དུད་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་ནི་དེ 


















































- ༄༅། 


།ལས་གཞན། །ཐབས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཧདཧཏུཾཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལ་ཡང་གཏོར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གཏན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ 
གཉིས་སུ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་དི་མི་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཧྲཧྲི སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་ 
;' མ། ྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པས་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བཞི་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
‰„ བཅས་པས་ཕི་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ 


8 /2198:812ཏི་ 
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༦5༦ 








མཐེ་བོང་གཡས་གཙོ་བོའི་གཡོན་པས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཤཱཾཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བི་མཧེ་བིདཱཱདཱ་ཛ་ཡ་དྷིམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ 
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱརདོན་དམྱ་རྒྱལཔོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ 
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སྒྲོབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། གོང་བཞིན་གྱི་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་བའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་ 
མཛད་པས། སུསྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་སྦྱངས། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་ 
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༄༅། །སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རྭ༨ྲྭ ཁཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 


ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏཐ་ཐ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ་ཤ།ྔས་ཧ་ཀྲ། མ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


„ ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསརྡོ་རེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 





པའི་ཁ་ཊི་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་ཐའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
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མི༦ིེ་རི 





མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྨྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
་ཤུལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་གི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྲུ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 





པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། གོང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
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952» ཕུ 


༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པནི་ཕྱིའིཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱིཧཱོཾ་ཡིག་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་མྲཾ་ལཾ་པཾ་ཏྟཾ་བ ནི་ཤར་ 
དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁནྟ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱུན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཌ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྩུཾརིངཔོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁ་གདོངིམ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོངམ་ 
ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་ 








བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ནཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ 
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ཐིབ 








ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ 


དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་རྩཾ་ཾཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉིམ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 


. ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བི་དནརམོརྡོ་རྗ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་རོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བར་ཛྲིཧཾ་སེརམོ་སྐྱད་བྱད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱུཾཧཾ་ལྟང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ ཟླ 


ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙནྲི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


།མཆོག་གི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ན་མཿ ཏེ་ཛ ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ནས་ 


ཉི $$, 


རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིནྲི་ཕྱ་ཛོ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནས་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་བཱིར་ཡོ་གིཏཱི་ཨཱཏྤཌཱཀིའཱི་ཨ་ྷི་ཏིབྔས་མཱཾ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ནས་ལཱ་མཱར་དམིགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་ 





















































¬ ༄༅། སྦྱརལ། ཨོཾ་སརྦ་བཾར་མོ་ཧིིདཛཨ་བྟི་ཌཀཱཡ་ཨཱཧྨནོནནཱ་ཏ་ཡཱམི་སཐ་ཏ་ཐཱགཏྲཾར་ཡོ་གིཏྲི་ཨཱཏྦ་ལཱསཱཨ་ྷཾཏིཉྱཏཱ་ཱཾ་ཞེས་དང་། ནུབ་ནས་ཁཊྷརོ་ཧཱར་དམིགས་ཏེ། མཐྲིན་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཱི 
ར་ཡོ་གྱིའི་པུ་ཛྲ་པ་ཝྟཏྭནཱ་ཡ་ཨཱ་ན་ླིར་ཏ་ཡཱམི་སརྦ་ཏྭཐཱ་གཏྲཾར་ཡོ་གིནཱི་ཨཱཿ་ཁ༔་ར་ཧཱདྷྨཛཀྲ་པྲཝཏྟན་ཡ་མཱཾ། ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦཧཱིར་ཡོ་གིནཱཾ་པུང་ཀརྨཱཌི་ཨཱབྷཾ 
5.-.3 2 ་ོ 


+ 





ནྨིར་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏབཱི་ར་ཡོ་གིརྷི་ཨཱཌ་དཱ་བི་ནཱི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རེ་རེ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། བཟུང་བ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཡང་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་ 


འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་ 








སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ 
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586... ཌི 

















པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྲུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ 
ཐག།ཏུ་དྲལ་སྟེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱ་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརེ་བདད་རྩིའིཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པདྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝཿ ཉཿ ཏཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། ྡོརྗེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཀྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ 
ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
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༦» 


༄༅། །ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅུ་གཉིས་པ་ 
ནི འདིར་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ན་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཇྷི་ལྟང་ 
གུ སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྷུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཚི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཧས་མཚན་པར་བསམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་ཇྷི་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག ་ོའི་རུགེས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 








རླ སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨི་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀིཧཱུཾཧཾ 
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ི་ོ 





ཕཊ། ཌཱཀྱིའྲཾ་ཛཱལ་སཾ་བརཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་པརོ་ཙནཱ་ཡཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཏྗིསམཧཱཀྲོ་ྷཨཱ་ཤརཱཾ།ཨཱོཾཧ་རུ་ཀཱཡིམཧ་བདཱ་རཱ་ཛཡཱྷིམ་ཧེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་དབབ་པོ། །བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫསཀི་དུདཔདངསྤོགས་ཆོགམི་ 
མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིརསྤྱ་བོརརྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ྟིཛྙ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དེས། ཨྲོ་པ་ཏྲི་བླཾང་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ 


22. 


ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བར། །རྡ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་མིག་རས་ 
དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ 








དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཅན། །སྦྱོང་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ག་ བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་སུམྦྷ་ནི་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་ 
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ྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྟོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའིགནས་ལ་ལེགས་སྦྱིན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོནཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུཁུདརྡོརའི་ 
ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ 
ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲཀ་ཤིག་ཤོག །བཀཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སའོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱདམུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་ _ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགསམ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ འི 
བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་ཕྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


' 





བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱནཔར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲ་་རན་ཆེནཉི་ཟླ་གསེར་ 
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༄༅། །གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དའ་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱརཞིང་། །རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ 
ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུའབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ 
འདུས་རྱུར་ལ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར། །རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་ 





དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ 
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398 ཁི 





ས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུབྱས་ཏེ། ཟླ་མའཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་ སལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གྱུར་ཅག དཅང་། མ་ཏག་གཏར། ད་ནས་དབང་ད་ ཅུ་བཞ་ཡད་པ་ལས། དང་པ་མ་ཏག་ཕྲང་བ་དང་སྔགས་དབང་གཉེས་གཅག་ཏུ་ ཏ། བླམ་འར ལྡམ་པརག གྲས་ཀའཧུ་ སྔག 


བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ ཧྱུ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེརྙཾཛཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། སླར་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་བསམ་མོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ 
དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཚྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ཏ9226༦ ཛཏི 








༄༅། ཁའ །གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཕི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤཱནཱ་སྱེ། སུུ་ཀ་ཧཱ་ 
སྱེ། ཡམ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་དི་ཏྡི་ཌྲི ཡ་མམ་བྷཏཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ ཏབ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པའི་བུ་ག་ནཾས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ 


ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཱ་པེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ ཧྲུ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 



























































ཤི ེ༦ཟི 





བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབྱུ་རན་དམ་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾསརྦ་བུདྡཌཱ་ཀི་ཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟཱཾཡ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྣ་མཧཱ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབྱུ་རྒན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ 





བསམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་ཆཱ་མྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྡཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་ད་ཏྷི་ཌཱ ཡ་མ་མ་བཱཏཱི་ཡེ་ཨོཾ་ 
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༄༅། །བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཧྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པྲུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ 


. ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 


དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྡི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱ་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡ་རྗེ་གཉིས་ཀའོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 





པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཱཤིི་ུག་ཨི་པཏི་ཏཱཾ་ཨིྦ་ཏ་ཱརསམཔལྟ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ 
སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སུུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱདྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དི་ཏྫི་ཏཱི། ཡ་མ་མ་བྷཱནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཕྩ་ཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་ལེ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པྲུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་ 
དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་ 
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༄༅། །བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་ 
གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཏཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་དེ་དྤྱི་ཏཱི། ཡ་མ་མ་ཐཱཏི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་; དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མོད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཱལས་འཁོར་ལོ་བྷཱ 
























































193-3.8ུ་ ཁི 








གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏྷུ་མི། ཤྲཱིཧེ་ 
ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུུ་ཀཱ་སྱེ། ཤཱནཱ་སྱི། སྲུ་ཀཱནཱ་སྱེ། ཡ་མ་ 
དྭ་དྷི། ཡམ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དི་ཏྱི་ཌི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ནཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 








མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་བསྒོམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ 


'འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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192)26=(༢/ ཇི 


ཉི 
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ཐུ 


༄༅། །ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་རིག་པའི་དབང་སྟེ་དྲུག་པའོ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུསྐདཅགགིསམིབསྐྱོདཔཧེར་ཀ་སྐུམདག་སྔོནཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའིཿ ་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧྲེརུ 
ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༧སྟཾདྷར་ཡཱ་མི་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ ཞེས་ད་རྡོརྗེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 


༨, 


བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སུཌུ་མ་ 
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རུ གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱི་ག་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊི་ག་དངཌཱམ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱམ་རུ། །རྡ་རྗ་ཁ་ཊཱིརྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལབུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊིཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁཱོ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་ 


339. ཅི 
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ཏུཏ: 


༄༅། །སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་དང་། ཀྱ་རྡརྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ 
ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྣོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ 
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པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཱ་སྱཾ། ཤཱཱ་སྱཾ། སཱུཀ་རཱ་སྱཾ། ཡ་མ 


ཡམ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དིདྡི་ཌཱི ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ུཾ། ཞེསགསུངཞིང་བམཔའི་ཆུས་རྱི་པོར་ནས་དབངབསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིཿབ 


དི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་གནས་དང་། པུཔྤླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་རིངརྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་ 
པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིན་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་ 
མོ། །འདི་ནིརྡརྗེ 








རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཨཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་ 
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༄༅། །བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བི ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཿ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དོང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་གྱིས། །པྲཿ གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ 








ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ 
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བྱ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྩོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུད་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོབོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དྲུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ལག་ངངར་གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 











གྱིས །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །འཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་ 


པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧ་ར་བ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲཾ ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྤུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་སྡོམ་པ་བསྲུང་། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསླུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ „ 








ཟླ 

ཤཱ ཕྱོགས་། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ ལཾ 
‡ ནམས་ཀྱི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ངཿ ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་ 


















































ཟི ི 





དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་ལའང་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
གིརྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉས་མད་པ་ 
དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱདཔ་སྤྱད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྡྱུད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲ་་མེད་པརརྒྱན་སྤྱད་པས། །སྒྲབ་པཔོསནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ 
ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལུང་སྟོན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་ 
པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧེ་བཛྲཨོཾགརིཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦཏ་བཱ་ག་་སིདྡྷི 
ས་མ་པ་སྟྭ་བྷུ ་ཝ་སཱ༔ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མའོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 








གཟེངས་བསྟོའཾ་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདགཔོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོནཉིདཀི་དེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། ྡརྗེ་སྦྲོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་ ྱ 
བདག་བདག་ལའའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་9ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་ 

བཅིངས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་ངྷྱཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ 
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མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྷུཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏཱི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ 
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ཟླ 


༄༅། རཾསོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾཤྲི་བཛྲཧེ་ཧ་ུ་རུཀཾ་ཱཾ་ན་ཕཊ། ཌཱཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱིམགྲིན་པར་ཨོ་བཛྲ་བ་རོ་ཙནིཡེ་ཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམགྱི་སྙིང་གར་ཨོདྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཱུཾ་ 
ཧྱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིནཱིཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ཌ་ནཱིཡེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་དཱ་ལྗང་གུ་བཀོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟ་ར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ 


པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དེ་ནསབླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་ལ། བླ་མཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་བོར་ 
བཞག་སྟེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་ 
འབྱོར། །བམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། ། 











དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུམྤ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། རང་གི་དྲི་ཞིམ་པའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བདག་ལ་སྟོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་ 


གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནས། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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༄༅། །བསམས་ལ། བྲམ་ཟེརྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུམྔ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོ་རྱུར་ཏམ། །སྨྲོས་ཤིག་ 
དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །བྲག་དང་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་བུ་སྤྲོའམ། །ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ 
པས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཐེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་ཏྷྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཌྷཱཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ཝཾ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡ་ྲག་་ཨོ་ཞི་བྲཧེརུརཀད། ཌ་ཀཱིིཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཆོ་ཙནི་ཡེ་རཱཾཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧཱཾཱ 
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ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ཌ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དགའ་བ། ཙུསྦ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསྲུབ་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ 
ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ ¬ 


གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བབ་སྟེ། ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར༔ ང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་ ཤྲ 
བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 








ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། { 

















འངལ་ལ.་ 

















བུའི འིང 





༄༅། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། དདེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། དེ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡོརྗེསྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིནཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོདཀྱིཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ 
ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ 





དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གྲིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། དེའི་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྔོམ་དུ་བྱས་ན། དངོས་གཞི་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས། ། 
འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་དང་པོ་ལ། །ཡོན་དབུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གདོང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་གདམས་ནང་ཁྲིད་ཕྱི་འཇུག་བདུན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་དང་བདུད་རྩི་གཏོར། །བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བསྐུལ་ཕྱག་གསོལ་གདབ། །སྦྱང་བ་བྱ་ཞིངལྟ་བསྐྱེད་བསྟིམ། །ཕྱག་བྱ་བསྒྲག་བཟུང་དམ་བཞག་བཞི། །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། །ནམ་མཁའི་མདོགའདྲི་མེ་ཏོག་དོར། །མགོར་ 
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༄༅། །བཅིང་གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ནང་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །སྔོན་འགྲོ་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དངོས་གཞི་ 
སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གཉིས། །དང་པོ་སྔགས་དབང་ཆུ་ཅོད་པན། །རྡོརྗེ་དྲལ་བུམིང་གི་དབང་། །ཕྱི་ནང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་བཞག་སློབ་དཔོན་དབང་རྫོགས་བསྐུར། །རྗེས་གནང་བཞི་ 
དང་དམ་ཚིག་གསུམ། །གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་བུམ་པའི་དབང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 
ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་སྤྲེལ་ཏེ་བྱེད་ 
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ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏཿ་བཛྲ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུ༔ རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ 
བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཞར་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཡིན་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། བཛྲ་མུཿ འི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དཔེན་པར་བཞག་པ་ལས་ཆོ་གཅི་ཡང་མི་དགོས། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་གཉིས་ཕྱིར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་ཨོཾ་ཛརྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ཤཱ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་ 





བཤིག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག་གོ །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གནས་རྣམས་ 
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སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ྱིས་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚོམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོཤེས་སིནྡྷའི' ང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆངགིར་བོརབཞུགས་པ་མཁན་ཆེནཆོསྱི་རལརོ་བམས་པ་ཀུན་དགའ་བསས འཛིནམཆོདདཔོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་སྔན་ྡོརཐེག་པའི་བསྟནཔའིནལོཆེ་ཛིན་གྱང་མབས་ཆྱེང་་་་་བལམང་་ 
དམིགས་ནས། སྐྱབས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་དངོས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཚད་སྐྱོབ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་བསོ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། རྣམ་བཤད་དང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་རིགས་གང་རྙེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དག་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་ཨཾ་ཚི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐོག་མར་བྲིས་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ˆ ༄༅། ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ངག་འདོན་དང་ལག་ལེན་ཙམ་ཡིན་པས། གོ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྩོམ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཤད་ཚད་ 
བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་ 
བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ „ 
འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སྲུ་ ” 








/ གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
‰„ པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་ 
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2. ངི 





པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་བདགའཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ [རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྣོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རེ་དྲིལ་བུའིཕྱག་རྒནི། །བློ་ཆེན་ཁྱད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ 
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རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིི་རྡོརྗའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེཞིང་ཡང་ལན་ 
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༄༅། །དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། ཐོག་མརཐྲ་དྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་ 
གམ། དེའི་མན་ངག་ཐིག ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེགས་པར་གདབ་བོ། །ནང་ཐིག་ནི། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣོམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྲུ་ 
བཞིར་གདབ། དབབུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ཡང་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བ་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཟླུམ་སྐོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་། དེ་བཞིན་ཀའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེས་བསྐོར་བ་ནི་སོ་སོའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་ 








ལ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་པས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་འབྱུང་ལ་རྩིབས་ཀྱི་རྐེད་པ་རིམ་གྱིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆེ་རུ་བཏང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེས་འགྲེ། མགྱོགས་པར་འདོད་ན་ཐུགས་འཁོར་ 
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གྱི་རྩ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་སྔར་བཞིན་བྱ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྩེ་ངོས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་གདབ། སླར་པིར་གྱིས་རྩིབས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །རྩིབས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དྲང་པོར་ཀ་བཞུ་ཕྱིར་བསྟན་རྐེད་པར་རྡོ་རྗེ། པདྨ། འཁོར་ལོ་སོ་སོས་མཚན་པར་བྲི། འདི་ནི་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན། རས་བྲིས་འདྲི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་འདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་ 
ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་ལ་ལན་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་ཡིན། མུ་ཁྱུད་དང་རྩིབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང 
གི་ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བཉི་དཀྱིལ་དང་། པད་རྭ། དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྭ། མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་པདྨ་དང་མེ་རིའི་རྩེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱད་རྣམས་དང་ལྷ་ 
སྣམ་བཅད་ཚོན་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱས། པདྨ་དང་། རྩིབས་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་མི་ཟློས་པར་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་ཆོག་གོ །སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་མོད་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ 


མོལ ༡527 


ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཤས་ཆེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཆོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཤམས་ཤིང་། སྒོས་མཆོད་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་མཛད། ཕུར་གདབ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༄༅། །དང་བསྟུན་དགོས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ལའདྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་འདོན་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་ཕུ་ཡཱིན་ལ། བྲི་བཱ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་པ་ཡིན་པསྭ་མུ་མཐུན་ཀྱང་འ །ལ་བ་ 
མེད་གསུངས་སྭོ།, །འདི་ཡང་ལྟ་གིནྡ་སུ་སིདྡྷིས་ཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཞརདབས་གསདྲས་འབུག ཀོ འདི ི་བང་ིང འདི་དགེ། ཚངས་པ་ ཡི་ ནི་དག་བྱེད་ ,༣ེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག གསུམ་ གྱི་དགྭ་བྱེད་ འོ་དེ། ས་ 
ལས་སྐྱེས་ པའི་སྙིང་པོ་ འོ་མཆོག དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། ལན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མ་ལ་ཨཱཏྨ།) ཀོ ཧོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷཱ་ཡཱ་ཏ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱ་རུངཁ་ཤོར་གྱིཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེབཅོབརྒྱད་ཁྲིཆནརྡོ་རྗ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིངདུ་བསྔོའོ། 
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༄༅། །གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་བསྡུའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན། 
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༄༅། །སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁྲར་ཀྭ་པཱ་ལིའོ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དག་ལ་ནི་མཧཱ་ ངྐཱ་ལའོ། །སྦགསཔ་དངདྲམ་དག་ལནི་ཀཏྐ་ལའོ། །ཤལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །ཅྩ་རྒྱུས་ལ་ 
ནི་སུ་ལཱི་རེའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ལི་རྡོརྗེའི་འོད་དོ། །སྙིང་ལནི་རྡོརྗེའི་སྐུའོ། །མིག་དག་ལ་ནི་ཨངྐུ་རིའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོའོ། །ྒྱུ་མ་ལ་ནི་རྡ་ྗེཧྲུ་མཛད་དོ། །གཉེ་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྟོ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ལྒང་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །འདོམས་བར་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་ནི་ 





སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །རྣག་ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྫུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་ 













































































༈ དོ ༄༅།ི། །་པརྨ་སྣང་མཛོད་དོ། །སབས་ལ་ནྡི་རྫོརི་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ལྷུའི་ངོ་ོར་དག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་སྔགས་སུདག་པ་ནི། སདང་སེནཆོདག་ལནི་ཨོཾཀ་རཀ་རྭཕཊ། སྒྲ 
དང་་སྤུ་དགལནི་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཕཊ། ལྤགས་པ་དང་དྲིམ་དག་ལནི་ཨོཾ་བནྡྷ་བྡ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཤཱ་ལ་ནིཨོཾ་བྫས་ཡུ་ཏྱས་ཕ་ཧཾཾ་ཕཊ། རྩྭ་རྒྱས་ལ་ནི་ཨོ་ོ་བྷཡ་ཀོ་བྷ་ཡཧུ་ཕཊ། རུས་པ་ལནི་ཨོཾ་རཾྲོ་ཧུཧཾ་ཕཊ། མཁལ་མ་ཁ་ནི་ཨོཾ་ཧྲཿ 
མལ་ནིཡོཾཱཏཱ་བ་ྟསཔཱཏཱལ་གྷཱཱག་ས་ཛཱཏྔར་ཡ་ཏྫར་ཡ ཕཊཊ། ལྟོ་བལ་ནི་ཨོཾ་ཨ་ཀཀྦཱཨཀཀྩྷཱཾཧཾ་ཕཊ། ལྒང་པལནི་ཨོ་བིཛཾ་ཧཾ་ཕཊ། འདོམས་བར་ལ་ནི་ཨོཾཛཌ་ཛཱཾཧཱཾ་ཕཊ། བད་ཀནལ་ནི་ཨོྷཱཾ་ཕཊ། རྣག་ལ་ 

རཱི ཧིཧཾ་ཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྔུལ་ལ་ནི་ཨོཾཾུཾ་ཛཧུ་ཕཊ། ཚིལ་ལནི་ཨོ་ཀིལི་ཀི་ལིཧུ་ཛཱཾ་ཕཊ། མཆིམ་ལནི་ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལིཧཱཧཱུ་ཕཊ། མཆིལ་མ་ལ་ནི་ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾུཾ་ཕཊ། སྣབས་ལིནི་ཨོ་དྷིལིདྷིལི་ཧུུ 
ཕཊ ཅོས་བརྗོད་པར་བའོ། །རྒྱན་ཚའི་དག་པ་ནི། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུགནི་ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ཧ། རྣ་རྒྱན་ལ་ནམ་ཧི། མགུལ་རྒྱན་ལ་སྭ་ཧཱ་ཧུ། གདུ་བུ་དྲུག་ལ་བོ་ཊ་ཊ་ཧེ། སྐ་ 
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859 &‰.ཏུ༦ྲི 





རགས་ལ་ ཐལ་བ་དང་མཆོ། ཕྱིར་ཐོགས་པལ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མགྲིན་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནི་ཨོཾན་མོ་པྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྟ་དཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །མིམགོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་དོཤལ་ནི། ཨཾ ཱ བཛྲ་ཧ་ཧེ 
དོ ཇི རྣ་རྒྱན་ལ་ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱིཾཛྷུཾ་ཕཊ། གླུང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དང་སྟུག་གི་པགས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་སཐ་བུདཌ་ཀི་་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟརནཱིཡེ་ཱཾ་ཕཊ། སྐུ་རགས་ལ་ནི་ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ་ 
ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གིཐོདཔ་ནི་ཨོ་སརྦ་བུྡཌཀིནཱིཡེ་བཛྲམརྨནནཱིཡ་ཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཌཱཀིྷཾ་ཡེུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲརརོཧེདཱ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་པིཏཱིཕ་ཾ་ནཾཕཊ། ཨོཾཔ་ཱཱཱཾ་ཕཊ། ༩ སྒ ཧ་ཨ རཿ 
ཕཊ།  ོ་ཕྲ་བྷཱ་ཝཏཱ་ཡེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མདཱ་ནཱ་སེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབི་རམཏྟི་ཡེུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་རཱིཡེཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྷདྭ་ཤཱའཱ་ཡེུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ,ཨོ་དྲུམཛྫ་ཡེ་ཧུཾ་ཱུ་ཕཊ། (ཨོཾ་ཨེདཱ་ཝཏཱི་ཡེ་ཾུ་ཕཊ། མྐཱ་མང་ ཧཱ ཆ ཨཾ 
ཡུ་བེགེ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུརཱབྷཱིཡཧཱུཾཾ་ཕཊ། , ི་ཤཱམདེ་མྡིཕེཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭུབ་དྲེཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ¿ ཨོ་ཁ་གུན་ནེ་ཧཱཾ་ཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཙཀ་བ་ག་་ཾ་ཕཊ། ཨ་ཁྲར་ར་ཧྭཾ་ཧཱཾཧཱ། ཨ་ཤྨནནཱ་ཡ་ཧྭཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། 
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ཝརྨིཌཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ལྟི་ ཧུཾཧྱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾཙྭཀྲཝྟིནཱིཡེཧཱུཾནྷཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བཱི་རླ་ཛློ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱསྱེ་རཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་སྱེརཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཤཱརྟ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ སུ་ཀ་དཱ་སྱེཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ 
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¬ ༄༅། ྟིཡཙཱཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་ཧཱ་ཡཱཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་དེྫ་ཱེཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་མཐ་ཧཱ་ཡེཧཱཾཾ་ཕཊ། ཐོད་པ་སྐམ་པོལྔའིདབུརྒྱན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རོཙནྣཾཡ་ུུཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་གཞན་ཡང་། ཁ་ཊཱེགནི་ལྷ་ཡི 
སྐུ། །ཤེས་རབཌམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ།། ༄༅། །ཨོཾསྭམྦ་ནེ་སུམ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ་གིངྟ་ཧྲིཏ་ཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སིབཱཔ་ལ་གྲངྡ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ 
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ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྩཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་གསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ངཱ ཨོཾབཛྙདྷ་པེ་ཨཱ༔ ངི ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 


གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ༔ རྩུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གཱི་ནཱི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཚྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ 








དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། པཱ་དྲཾཔྲཏནྫ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་རཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུྡ་ཀྱ 
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35>..ཏིུ 


ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾད་ཡ་སརྟོ་༡ནིཾ་ྷཾྷཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་དབུལ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ཚེཌཱ་མ་རུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་ཀྱང་མཛད་དོ། ཧཾ་བཾ། སཱལ པུ་ཛཱ་ཨོ་ 
ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ` བྲེ་གྲ་སོ་སུ་རྲ་སེ་མ་ཀུ། ཧུཾ ཅུཧྷུནྷཾཛྷུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཧཿ ཧཧཧུུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས 
བདུད་རྩི་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་གན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་དང་། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནམོཆོས་ཀི་དབྱངསཀྱིབྱིན་རླབས་དང་། སངས་ ཇཾ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 

ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ 











དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། མང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། ཕྱུ་ར་པྱུ་ར། སུར་སྲུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ 
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ཝར 


༄༅། 


།ཡེ། སྭ་རཌ་ཨིཾ་མ་ག་གན་ཁཾ། དྷམདྟཱཏཱ་ཨཱཀཱ་ཤས་མནྟ་སཱཾ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཉྫ་ལེ་ཨམ་པྲ་ཌི་ཏྷེ། ཕུནྩ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བ་ལིནྡ། བནྡ་ཀུ་སྭཱན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་ 


གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། ྡོརེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བཞམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་ཛྷཱ་གཝ་ཏེ་ལིརེཤཱཡཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱཔྨ་ཨསྷཾ་སནྒི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾནྷཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཊམུ་ཀུ་ོཀ་ 
ཊཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾད་ཀ་རཱ་ལོ་གྲབྷཱི༡ཌ་མུ་ཁཱཡ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭསྭཐཱ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་རཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾཔ་ར་ཤུ་པཱཤོྱ་ཏཤཱུལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾྷ་ྦྲཛིན་ཨམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱསྦ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་བུཏཱ་ཡ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རཏི་ཧཱིཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏེཏྲིལོ་ཀྱ་མ་ཏེ་མཱ་བི་དྱེ་ཤཱརི་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ ཏ་བྷ་ཨཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛིཏེ་སྦ་ཤུཾཀ་རི་ནེ་ཏྲ མ་ཌཧཱདཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི། 
ནི་ཤོ ཅིརོ་ཉི་ཀྲ་ང་ཀ་རཱ་ལི་ན་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོམམསན་ྲིཔ་ཏེདནིཨཔཛཡེ ཕཊ ཨཾན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྫནི་སྟྦྷ་ནི་མོ་ཧནིཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྟར་ཧཱི་མཧྭ་ཡོ་གིནི་ཀཱམེ་ཤ་ི་ཁ་གེརཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་ 








པགཉསཀྱིསབསྟོད་ད།། 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ལུ་ (་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ས་ 
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མཉི 











ར་ཧ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །་བ་རི་པ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ། །དཱ་རི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཛ་ལནྡྷ་ར་པཌ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །གྲུབ་ཆེན་གུ་ཧྐྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བླ་མ་ས་ཆེན་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་རཏྣ་ཝརྡྷ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་ཞབས། །ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ཀུན་དགའ་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན་མོང་ 
ཁྱད་པར་དཔེ་ཡིས་བརྡའ་སྦྱར་ནས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་དུ། །ཕྱག་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇའ་ལུས་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །།ཞེས་པའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ །འི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ༢ 
ལུ་ཧི ་པའི་ ུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་སིནྫྱའི་ཀླུང་ཆེན། ཞེ 
ྷའིཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


༣. > 





གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་ 


།ནམོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ཿ འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧིཔའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆུལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀྲུཤ་ 
རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ 
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ཉི 
(252) 





༢འ.2=- >¬ 


༄༅། །སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལཱ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ 
ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 





ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནིེ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ 
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བྲིལ ཨི 





ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྟ་ 








དང་། སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ 


འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འཕྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་ 


¦ གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཞིག་མཛད་ 
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༡༦ :.ིྱྱི 


ནའང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ུ་སྡེདྲུགཏ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་རྒྱདཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བང་སྟོནཔ་མད་སྡེ་རྟོག་འིརྒྱད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱའ་རྒྱདཆེནབཞི་དངསོ་སའིརྒྱད་རིགས་དྲུགཏུ་གྲགས་པ་བྱ་བིརྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མདནབྱང་འ སགས་པ་རགས་གསུམ་དངྱ|ར་བཞད་སིསྱབཞིུད་དང། དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོརཿ [རྒྱད་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བའདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་༈ ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཉང་དྲལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསང་མཐ རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པནི་མདོསྡེ་རྟགཔའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་བཞུགས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 











ཉམས་སུ་བླང་བྱའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོགཏུང་འི་རྱུདདིབསུསཔའི་ུདཡིན་ཞིང ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོའདི་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་ཁོག་ 
བསྡེབས་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཏེ། འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོས་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀར་རྒྱལ་ 
ཟླ་བས། རྩ་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའའགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཤད་རྒྱད་རྣམ་པ་ལྔས་རྩ་རྒྱད་ཀི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པས་དཔལ་ལུ་ཧི་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དེཉིད་སྡོམ་ 
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བའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོདཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་དཔལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ 
རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། རྩྭ་བཤད་དྲུག་ཅར་གྱི་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྦང་གཞི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌི་གི་པ་དང་། ཨིརྡ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་དང་། ལྐདྷ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལྭ་ 
བ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞི་ང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 





9: &.©༦ཅེ 
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༦ུ་ཏིཿ 








༄༅། །ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། པ དེ་ལ་སྦྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞནམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


དང དབང་བསླར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ ཏཱ་སྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ཝཱར་ ° 
ངང་། དབང་བསྐུ་ ག་པ་འདག་ཅང་དངས་གླུ་ ཅད་དབང་བསྐུ་ རྟན་ནས་འབྱུང་བར་ག ། ཡན་ཏན་ དྱ་བུའྱབཱ /གྱར་པའ་དབང་ལན་པ་ལ་ཤན་ཏུ་སྤྲ་བར་མཛད་ཅ༦ག ད་ལྟ་ 


དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསུང་པ་མ་ཡིན་ 


¦ ཏེ། དབངམ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
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གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་སྐུར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 

ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་། 











སོགས་མངདུ་ཡོད་པའིདེ་ལྟུབའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྷེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དིང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་གྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས༔ ད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཊིགྩ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར: ང་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་རྨུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་ 
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དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གི་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ 
པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ལ། མ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅། །པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་ 
བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚེན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དངད་ིགསངསཔཔཞི་བམ་བུད་པལས་རམ་པརཡོངས ཞིཉམསལྱ་་རས་པའ དབ ནམངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
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དིང. 





ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་ 
བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། ློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་མཛོད། དྷ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ྱྱི་བསམ་པ་ 
བརྟནཔོབསྐེདདུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེནཔོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་ 
ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེརམི་བྱ། །གལ་ཏེའདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབམི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུང་། །ཅེས 
གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིདངོསགྲུབ་རྡོྗེ་འཛིནཔའི་ཡེ་ཤེསདོནདུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའིབད་སྱེདདངཕྱ་མར་ལྷམིའིགོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུཉནརང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འྲབས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྩལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ 
ྤྲུངབ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
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ན་ནམ་སྙམ་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ 
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ཊི... 


ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ 
མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམི་དགེ་བརྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་ 
བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 











བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད་བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་ 
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༄༅། །རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལ་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ 


( ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྐད་དུ་དབང་ 
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༦ ཁི 














བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཡེཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
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2 ཅང 











༢།ི༄༅། །ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ 
རྟེན་དུ་ཐུན་མོ་མ་ཡིན་པའི༔ ན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དའིརྟེནདུརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
“ཤཱི གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་ག ལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 





















































3༦5&‰.8$ ཟི 





ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལོཕན་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ 
ཏི། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ 





ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
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ལྱེང་སི 


ཙི 
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༄༅། རན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། ྡོརེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བརྙས་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བརྙས་སེམས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པ། བླ་མ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེསྤུན་ལ་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་སེམས་རྩ་བ་ནས་འདོར་བ། སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིསྨོན་ 
སེམས་བཏང་བ། རང་སྡེ་གསང་སྔགས་དང་གཞན་སྡེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ། སྔགས་སྔོམ་ཕྱི་ནང་དང་དབང་བཞི་སོ་སོས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བསྒྲོགས་པ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་ 


= 


རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བ་རྩོམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། བླ་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་འཚེ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་གདགས་ཤིང་ཕན་ 
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“ཱཾ འདོགས་པ། མིང་ཚིག་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སེམས་ཅན་དད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཟློག་པ། ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་ 
































83:&.ཅ༦ྱི 


རྙེད་ཀྱང་མི་བསྟེན་པ། ཡུལ་བུད་མེད་གང་རུང་ལ་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བཅས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་ལག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་དྲན་དགོས་པ་ 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤོང་བ། མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་བསྒྲོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ། ཇོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་པ་ 
ལ་རང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ། ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པའམ་འདི་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལམ་འདི་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་པ། ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལན་ཅིག་ཞུགས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་བ། དབང་བསྐུར་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་རྡུལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་གཙང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ་སྤང་བ་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 











རྣམས། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་བརྟན་པོ་གཟུང་བའི་བློས་ 
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སྩབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ 
སོགས །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇིསྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །དེ་ „ 





༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 


ྨ །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་ 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ། ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྔོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ 








མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
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ཤི ི ཅྱི 





ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་གའདིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྒྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེཿཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ྷཔེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དཱཨཱཿ ཧྲ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཅཱཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་ལ། ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སོངཔའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུར་བའི་སྲད་བུ་དམརཔོརྡོརེསླབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྤེལ་དུ་བྱས་པར་རོ་རེའ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པརྡོརྗེསློབ་མའིསྒོ་གསུམགྱི་པར་ཆད་སྲུང་བརོ་ནུས་པ དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 


2༡ 2འ.¬3⁄. 








བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་གྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ་བཞིན་སོ་སོར་ 
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| ༄༅། །བཅིངས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་སྲུངས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཆུ་ལ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བཟླ། དེ་ 
ཱ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ངག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ་ལུས་ལའང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ _ 
པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ ཊཾ 
ཤིང་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ ག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཏཾ གྱུར། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བབླ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུརིན་པོ་ཆེ་ 
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གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་པེ་ནས་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་འདོར་དུ་གཞུག དོར་ཟིན་ནས། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་ 
བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། མཚམས་སྲུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས། ཐུར་དུ་སའོག སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ 


དང་། རྩེམོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 


ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའང་ངང་ལས་དྡཱི་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བྷཱ 





ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་ཀུཤ་ཆེབ་སྟན་གྱིདོན་དུཕྱག་གཡོན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་ཡིནཏེ། དྷཱི་ཧཞེས་བརྗད་ལ་སྦྱིན། འདིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱ་ཆུ་གཙང་ཞིང་ 
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༄༅། །དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུངའགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
མཉམ་མེད་དོན། །ླབ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོནདུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ „ 
ྨྲས་ཅི་དགོས། །སྒྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོའའཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། བློ་གྲས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
ཆེནཔོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེསྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་ 


 རབ་ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ ། 

































































ཐད་ལ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇགཏེནན་ཨཱད་རའ་་ཏོགདཀོནཔ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀནཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལསའབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ: 


ཟད་སྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ རྱ 


5; &.༦ྲི 


དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལའདག་པར་འགྱུར་ན་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 





















































ཏི 


.ཛ 





༄༅། །སྨྲོས། དེ་བས་ན་བྱེད་རང་་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་། ཅེས་འྲབས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཤིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་ 
པས། རང་གི བ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་ 


་རོ་ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོདུང་ངེ་བའི་སྒོ ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་ 
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འི་ད 





འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ 
ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུངས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། , ཉ་ཕུག་དག་ཏུཉམ་ལྡ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་ 
པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྒྱ་བ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། །དེའི་ལྟས་ 


ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་རྭ་ཝྭི་རའི་མེ་ཏོག་ཆས་པ་འབུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་ 
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༄༅། །གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ 
ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བ ད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན། པཿ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། ལྭ །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་ 
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༦ ཨི་༦ི 








དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཐྦལ། མིག་རས། མེ་ཏོག བདུད་རྩི། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། སྦྱོང་ཆས། མེ་ལོང་། ཁྲུས་སྡེར། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་ཆུན། དཔའ་བོའི་དར་ 
དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ་ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁ། ཚངས་སྐུད། ཁཾ མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ། ློབ་མ་སྟ་གོན་སྔནདུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་ 


= 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་ 
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¬ ༄༅། །བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
ཤྲ ཞིང་། འཁོར་བའི་སྒྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མཁདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པའི་ 
4 སྨད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 

རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ ད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
“ཧཱཾ འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་ ཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བ་ཅིང་མཆོད་པ། །ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་ 
“ཧཱཾ འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའེ་ཆཾ་ག་ལ། རྡུལ་ཆེན་ལྟར་ན། དྲ་ཞང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུ་ ད་པ། འཇུག་ཅང་དབངབླང་བ། འབར་ཆན ག་སྟ་བཞ 
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95: ® ༦ཌི 








དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལའང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནེས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་ནས་ཁ་སྦྱོར་པརྒྱད་ཀྱི་བར་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བློས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་བ་བཅུ་བཞི། དབང་བཞི་པོ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །མཛོད། ཁྱིད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་དུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་སྣེ་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པསཝཞྭ་མོ་བཟུང་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ _ 
ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་པར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་ ཁེ 
བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རརཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་ 





















































བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཱུཾ་གིས། མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁརླ་རོ་ཧཱིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམ་ཧུཾྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྣ་ཧཱདྣ་ཙུཾ་ནྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་པ་ཡ་ཐཱྷཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ྷཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིསྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པེ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ 


ད་དུ 
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༄༅། །ིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུརྡ་རྗ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེརམེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེཉིད་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོརྗེབཞག་ལ། སུར་ཏི་ས་མ་མ་སྟཱཧོ་སིདྡྷེ་བཛྲ་ཡ་ 
བཱ་སུ་ཁ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་སྤྱ་བརརྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ 


༢༨༣༢ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུ་ཛཾཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ནང་འཇུག་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ 
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སྟེ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུཁྱོདཀྱས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའིརྒྱ་ནི་དེལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནིརྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷ་དངཡེ་ཤེསཀྱིརྣམ་རོལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམསའོག་མ་འོགམ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཡར་ལྡན་གྱིས་གཟུང་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུའང་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག ལྷར་བསྐྱདཅིངགོ་ཆ་བགོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱིསྟང་དུའཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་ཕོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར། ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི 


® .>#༼>2. 


གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་རྩཾཾ་ཧོ་དམར་པོརྡོ་རྗེ་ི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེབར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོརྗེ་ཕག་ 
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རོ 





༄༅། ལོ། རྒགར་ཧོཾམོ་མོན་མོ་གཞོན་རིམ། ཁརྦ་ི་ཚོ་དཀར་མོ་རོངས་བྱེད་མ། སྤྱབོརོསེརམ་སྱད་བྱེད་མ།སྤྱི་གཙུགཏཧཾཱུཾྗང་གུ་སྐྲ་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཉི་ཀཱ་སྟེ། ཡབྱི 
གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ། འོག་མ་འོག་མའི་མཐེ་བོང་ 
གཡས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་སྤྲོབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འོག་མིན་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཏིཤུ་རྩ་བཞི་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངསཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨིཤིཧེ་རུ་ཀཱ་ 
ཡ་བི་མ་ཧེ་བི་དྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷིམ་ཧེ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ནས། ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 





མེད་པའི་དཔཔ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་ 
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ཁི 








གདབ་པ་རྣམས་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱསྐྱེད་རྩ་ 
ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཞྭ་ཕུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་ 
དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱོང་ཆས། སྦྱོང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་ཏིང་ལོ་གསུམ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་མདུན་དུ་ཏིལ་མེ་ཆུ་དང་། ཁྲུས་སྡེར་ཁྲུས་ 


སམ 


ལོང་། ལས་བུམ་སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་བཤམ། མཐེབ་ཀྱུར་ཆབ་བྲན་ལ། སློབ་མར་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ 
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བུས 


ཙི 
ཨཨ 





༄༅། །མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦྦ་བྱབྷྲན་ན་མཿ སྦར་ཏྭཐཱ་་ཏེ་བྷྱོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྭ་ཐཱ་ཁི་ཨྤུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་གན་ཁེ་བཱབྡེདཾབ་ལུ་དི་སྭཱ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྱ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་དང་།. དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཏིང་ལོ་དང་ཚང་བུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོ་སྭསྟནི་སུམྦྷ་ 
ནི་ཧུཾ་དཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲྟ་ཧུཾཧྱུཾ ཨོཾཧྷཛྡྷ་པ་ཡ་གྲིབྡྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ 


' ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་བར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཕྱི་ 


རོལ་དུ་དོར། གང་དག་མི་འགྲོ་་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁླབའིརྡརྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ཤཱ དང་། ལྷའི་ངརྒྱལ་བརྟནཔོས་སྭམྦྷ་ནི་བརྗོདཅངརལ་མོ་དྲགཏུ་བྱ། སློབམ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིགཔ་སྦྱངབའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི 
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338༦ ཌི 





སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀེ་ཡིག་གེ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་ 
རྡོར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མེ་དང་ཆུར་དོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར་རོ། །སླར་ཡང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། ལས་་ི་རྡོརེས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀྲུ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོནྷུཾྟཾ 
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ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་ག 'ལར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་གྱིས། ཨོཾསྭ་ྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་ 


ལལ 
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གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ཟླུ ཁཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ 


བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷཱཉ། 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྲཱཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 


ཧྲིད 


ཊཿཌྡཐྷཌ ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། -ཤ།“ས་ཧཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 


ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ད་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ྱི་ཇོ་བོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 





གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྩུ་ཡིག་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བ 


ཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་ 
གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མོག་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྨྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 








སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 

































































¥ 








༄༅། །བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། . དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་ 
དབུས་ཀྱིཧྷུ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསོན་སྐོར་དུམྲ་ལ་ཕ་ཱཾ་ཞི་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོནམོ། བྱང་དུ་ 
ལཱམ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྦ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞའ་གཡས། ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁྭ་བྟ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཕས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོརགྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལཧུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུཞུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟེན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 








འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ནཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་བྷཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
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པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྨྱི་གཙུག་ཏུསྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་པོ་ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་བཉིས་སཱུུཾ་ྷཱཾཧོ་དམར་སེར་རྡོརྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ 
མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཏི་ཚ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཧྲཾ་ཧྲ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ 
ཙནྲི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཾ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ 
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༄༅། །ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ཾ། ཨོན་མཱ་མི་ཧྷུཾ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཡང་སྒོ་དེཉིད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལམོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསརྦ་བཱིརཡོ་གིནི་ཕུ་ཇོཔཔྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤནི་ནིརྨཱཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབཱིར་ཡོ་གིརཱི་ཨཱཏྤཌཱ་ཀིརཱི་ཨ་དྷི་ཏིབྱ་སཱ་མཾ། སླར་ཡང་ 
གཡན་སྐརགྱིམ་བྱོནཏེ་བྱངསྒོནས་ལཱམའིངརྒྱལགྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེསབློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གིཉཱི་པྱུ་ཛ་ཨ་བྷི།་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ སྐ 
ཏབྲི་ར་ཡོ་གིཏྷི་ཨཱཏྷ་ལཱ་མ་ཨ་བྷིིརྩཏཱ་མཱཾ། སར་ཡང་གཙཡོན་སྐོརགྱིསབྱནཏེནུབསྒོ་ནས་ཁརྩར་དཱིའིང་རྒྱལགྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བཞི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱཱི་ར་ཡོ་ ཊཾ 
གིནིཔཱཛཔྲ་ཝརྟནཱ་ཡ་ཨཱཏྤནཾནནྨཱ་ཏ་ཡཱམི་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏབཱིར་ཡོ་གིཉི་ཨཱཿཁཏྤ་རོ་ཱ་དྷརྨ་ཙཀ་ཕྲ་ཨཱཏྟུན་ཡ་སྭཾ། སླར་ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསརྦཱིར་ཡོ་གིདི་པཱ་ཛ་ཀམྨཱ་ཌེཨཱཿྤ་ནཾ་ནིརླཱཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་བཱི་རཡོ་གིའཱི་ཨཱཏྤ་རུ་པིནཱི་ཀར་ཀྭ་རཱ་ཕ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ག་པ་འདི་ལ་ 



















































































དུའང 





གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྔོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡོ་རའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིག་ཆེན་རིགས་ལ་ 
རྟག་ུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུསྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའིདོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ] པམ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 








ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། རོ། ཟངཝིངོམའཛིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱེན་པ་རྣམསཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུགཏུ་གཏང་བའམ། དངོས་སིུ་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིནཔའི་ངོབ་སེརསྣ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའང་དབུལ་བའདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱ་ོབོགསུང་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི 
ཿི རིགས་ཏེ་དོནཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིགནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱབ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩནའགྲུསཀྱིང་བ་ཕྲན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེསསུ་སྐྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པསའའིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་ 
¦ བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲདབྱང་ཆུབ་སྙིང་པའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
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༦3 &.ཏུ༦ྫི 





མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 


, ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིནརེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུསྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས་བྱུང་ 


བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 











དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 








222 















































དང་། དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པརའཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ 


༄༅། །ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་མནའ་ཆུ་ 
ྦྱིན་པ་ནི། ནངམཆོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིབུམ་ཆུ་བསྲེས་པ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ནི་ཁྱདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབནི། །རྡོ་ར་བདད་རིའིཆུ་འདིས་འཐོབ། །ཨོཾ་ཕདྩ་ཨ་མཾཏ་ཨྭདཀ་ 
ཁཿ 65 ཏྱ བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདྲི་བོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་ 


ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ 
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ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ 
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ཏའ, 


ཞུ དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ནས་ཡོད་པར་མོས་ལ། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་རྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝོཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་ལེགས་ 


¬༢--.¬>7ོ 


པར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ 
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༄༅། །པས། རྐང་མཐེལ་གྱི་ཙྫི་གཉིས་མེར་འབར་ཏེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་སོང་། སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆེར་འབར་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐིལ་ལི་ལི་བསྐོལ་ཏེ། ྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བབས། སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ནི་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་འབར་བ་དྲོད་དེ། སྙིང་གའི་གནས་སུ་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་མཛོད། དེའི་ཚེ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱ་བོའི་རླུང་ 
གིས་ཐུར་དུ་མནན་པས་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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ཚོགས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བའི་གཙུག་བསྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མརམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བབས་པ་བཞིན་སེབ་སེབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དཔལ་འཁོཿ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧརུ་རུཀ་ཧཾུ་ཕཊ། ཌཱཀནཱི་ཛལསམྦ་རཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ར་ཙནི་ཡ་ཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾཏི༔ྟ་མཧཱཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཡ་རྷཾ།ཨོཾ་ཤྲིཧེ་རུཀཱ་ཡབིམཧེ་བིདཱ་ཱ་ཛ་ཨཱ་ིམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ „ 
དབབ་བོ། །དེསྲ་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ ཐི 
འདུད་བྱས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་གོང་ལྟར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 





















































༄༅། 





ྤིབོར་ྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུསྤི་བོརརྡརྗ་རྒ་གྲམ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྭི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་ས་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ 
ཁ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ 
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5... ེི 


ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིགྲ་ཀང་མེད་མོད། ཞོནྲ་ཀང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
པླ་བློས་ཨོ་པྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་བས་གང་ལ་ལྟུང་བའི་ས་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་པཏི་ཧད་སྟཾ་ཨཾ་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། དེསྲ་ཀྱང་མེ་ཏོག་དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ 





ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 
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མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ཞེས་པལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་ 








གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 


༄༅། །ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུསྐྱེད།།ཁྱོདནི་རྣལའབྱོར་མརིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱསབྱན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ | 
ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 
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པའི་ 














ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། ེའིནངདུ་ཨྫན་ནི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་ཏན་ནཱམ་པ་བང་རམབཞི་པྭ་འྱི་ཚུ་ད་གནསཔྱི་ི་རོལསིུ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པྨདས་མཚན་པའི་རབ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་མཐུགས་ི་འཁོ སོན ཛཾ རྡོ་ར མཚནཔའི་ཆབ་ 
དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ི་བབདཆེན་ིའཁོར་ལོ་ླདའདབམ་བྱནདཔ་གིགགགིསམཚོན་པའི་ཆབ་དངཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐག་ཕུབ་དངབཅས་པའི་སང་རྡོ་རྗའ་གད་བཞས་མིག་མངསརིསསྲུབེ་ དུ ཕྱུ བུཡུབས་ 
རྩ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ུའིགནས་ནུམས་སུཔྱད་དངཉི་མའ་གདན་རརེའ་ྟེང་ད་དབུས་སུའཇགསབྱེད་དུསམཚན་པ་མོ། འཁོར་རྣམ ལ་ བདགས གདུནད་བཅས་པ་ 
ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུསཀྱིགདན་གྱིསྟེངདུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། གཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེ བར་ག པར སྒྲད ; ! ི་ཅིས་བླམབས་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱཱི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ག ་དཿ 
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༄༅། །ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུྐཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁ༔ྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་ 
མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀངྐཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོར་གོ་དཱ་ལྟ་དཱིར་སུ་ཝི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ 
ལྙི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རཱུ་པར་ཨོ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀེ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་ 
མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གྱུམ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་པཱ་ཀརརྡོ་རེབཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤརཧི་མཱལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གུ་ནན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ 











! རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། འི་ཕྱ་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧཱ། ནུབ་ 
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5 ® ཏུ༦ི 








རྩིབས་སོ་ཆཱཏར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲི་ནཱ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྨ་ཌི་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སའོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 
སྒོར་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྡོ་བ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དགྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཀ་ལི་ལྟ་བུའི་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 


== རེ7༨།--272 





རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དྭེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེར་ཀ་དཔལ་དབང་བས་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི། ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་ནས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་མོས། སློབ་ བོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ ཐཾ 
མཛོད། ཨོ་སུམྦྷ་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ 


.~2༢ཧ.=ཉ 





སྟེ དགོངས་པ་གཅིག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། ། 

































































ཏི ཿིྱ༦ི 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྣན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ 
ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེང་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 











དྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ 
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༄༅། „ །དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱནཔར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲ་བརིནཆེནཉི་ཟླ་གསེར་གྱིདྲལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་ 
དྲུག་ལེགས་འཕྱང་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུརཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ 


° ལཾ །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན' ང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 


ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་ 








བར་བརྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར། །རྡོ་རྗའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
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བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་དགནི་དབང་གི་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛྲུ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་མོས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟངདུརཾྔོན་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བ་ཅས་པ་ལས་སྔགས་ 
ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ློབ་དཔན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་ད་ཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེརུདུ་ཀཾ་ཛུ་ཛྷུཾཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾརོ་ཙནཾ་ཡེརཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ 


ཀྲ 
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༄༅། ཊོག་ཤི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། ྡོརེ་སློབམའདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་སྟེ། ༈ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ པྲ 
ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྟག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ ཐཾ 
རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗེ་ 
ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། ། 







































































,་®39&. ཌི 


ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེཡང་སྦྱུང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཕྲུལ་པའི་ངོ་བོརམ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲུངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ 
ཏི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱེ་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དྷེ་གོ་བུརདྲི་བལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ 
ཆོས་སུུ་སྣངབ་དེ་སྦྱང་བྱེད་ལྷའམ། ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 














དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེདའགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བརྙེད་པ་གལ་ཆེ། པ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ 
ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྒྱངབྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ 
གཉིས སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 








པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ 
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ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། སླང ཁོནས་ཨོ་བཱ་ཝ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་མཚེན་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ 
ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༄༅། །པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སཱུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ངྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་མ་དིདྷི་ཌཱི ཡམ་མ་བྷའྲི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་གནས་པའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ རྩ དེ་ལྟར་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱི་གིས་ 
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མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་ 
མཛན་པ་དེ་ལས་ད་ཟ སྟིས གོས་བ ”དར་མས་ཨིརཆེནནཡད་དུན་ལསུངབའིརཔ་ཆའཅོདཔནདྲ་ུཔརམསནས།  ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྐུརབདནམ་མཁའི་དལའཁོརྱིགཙོ་བོའི་ཐགས་གནས་སྨྲལ་པའ་སོམཚམསམ་ནམསདང་སློབདཔན་ལྷནཅིགཔས་རནཆེན་འཇང་ལྡན་གྱ་ ཐྲ 
རང་བཞིན་ཅོད་པན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒན་སླབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། [མངསྤྱས་ཀུན ཉས་བགས། ་ 
ཡི་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫཌཱི་ཡེཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲཏི་མཧཱ་རཏྣ་ཀུ་མཱ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཀྱང་བཅིང་ངོ་། [དཉད་བརྟུན སན 
ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྡཱི། ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་མ་ད་དྩིཌཱི 
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༄༅། །མ་བཱནཱིཡེ་ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཕྱཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྒེ་སོགས་ལྔས་ 
མཆོད། དྷེ་ལར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ལཱི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་ 
བའྱི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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5:8༦ 








ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདགལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནས་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀནས་བྱོན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་རིང་ཁྱད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། (རབ་ཏུགྲུབ་ཕྱིརརྡ་རྗ 
ལོངས། །ཨོཾཤཱིཏེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཌ མི་ཏེ། “གཱིར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱནཱ་སྱི། སུ་ཀ་ནཱ་མྱ། ཡམ་དཱ་དྷཱ། མད ་ ཤྩ 
ད་ད ཡ་མམ་བྷནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲཱ་བྷ་ཝ་ཨ་ ཅྱི ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་ 


དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ 
ལྗས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱིསྒོ་ནསརྡོརྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་ 
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༄༅། །བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིསྟེང་དུཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུརེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱ། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་དིདྡཱི་ 
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ན་དེའི 


ཏཱི། ཡ་མ་མ་བཱནྲི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ། ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་ད་བྲཾ་ལས་འཁོརལོསྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 











ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བབྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།  འི་ོར་ཅོགདབས་འི་ཧད་གཞིས་ སྱ 
པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་སྒྲུབ་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
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༦ 





༄༅། །བསྐུརདུ་སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་ནས་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨཾཤཧེ་རུཀ་ཨ་ི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷིཉྷཱམི། ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཆེ་ 
གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུཀ་ཱ་སྱེ ཡ་མ་དཱདྷཱ། ཡ་མ་དཱཏྲི། ཡ་མ་དི་དྡཱི་ 
ཏྟི། ཡ་མ་མ་བཱནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཛཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་པོན་གྱི་འོད་ཀིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གནས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་ 


རཱི རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཏིང ིི་ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ = 
ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ བཾ 
དེ། ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རངབཞིན་དུགྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུཀྭ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟུག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྱ་ཨེ།ཿྭཾ་རཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧྲུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 




































































༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱོད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
^ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ལྟ་བུ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པརཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་པར་ཐོད་པ་སེ་རལ་ཁ་ 
ཚངས་པའི་སྐུད་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆས་རྣམས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁ་ཊཱོ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊོ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྫི་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་ 
བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །མྣི་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌཱམ་རུ་ནི་ཤེས་རབེ་སྟོང་པཉིདཀྱིསྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཐབེས་རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱེས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ 















































ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག དེ་མེད་ན། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ངཁོད་ནི་དབངབསྐུརཏ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨིཾཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊ མི་ཏྷི བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། སྙིང་གར་འགྱིང་པ་དང་བཅས་ 
པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྡོ་ 


ཀིང་ཤདདད་ 
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༡༡༧8 ཇིང 


ཐིཿ 





༄༅། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། 





ྗེ་འདིནེ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 


> གེ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 


རའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལར་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིརང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་ 


རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། འདིནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 


= ` > 


པའི་ྲིལབུདེཉིད་ཆུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པརཞུ། སྲིད་པ་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་ 
དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
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༦8༦ ྱི 





མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ ྐ 
པ་མཛོད། རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 








གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། འོག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
























































༦ 


ཙི 
རིམ་ 





༄༅། རནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷུན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་ 
སྱེ། སྲུ་ཀ་དཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱདྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དཔ་ནཱི། ཡ་མ་མ་བཱནྲི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཛཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དབུར་བརྒྱན། དཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ལ་ 


ལཱ མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ 








¿ ནས། །སྒྲབ་པ་པོརྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམསརྡ་རེ་སློབ་དཔན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡ་རྗེ་ 
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)»5- 5 ༦ྱི 








སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པརཞུ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུག་སྟེ། སྒྲེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས། ལུས་ཅན་ 








བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 


ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 


ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛཱ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེར་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །སིས་ནེནིས་འྱས། 
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༄༅། ཛཱུ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་མེ་སྦར་བར་གྱིས། །ཕྲཿ གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་ 
པས་དྲིལ་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲེག་པ་དང་། ངག་གི་ 


= ྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཧི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་ལ། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
ཇོ སྔགས་ཤྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 





བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལེ་ 


༽༡༽༢༢- 








ཤཱ ཧྲཱིཿ པྲིཾ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ 
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ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩ར་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། ངྱབས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོརདུསུས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྟེ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པརཿ ས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དབུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་ 
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༄༅། །དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རེལ་བུ་སྟེ། །རྣལའབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དེ། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་ 
པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་པ་དང་། ཚེཉི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུསྒྱུར་བ་སྟེདེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་འོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
ལགས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དགཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 


སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ 


'ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ། 
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5 &&ི.ངུ༦ཁི 


གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤོང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེཿ ས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་སྔོན་འགྲོབས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིནཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོནའགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། ། 











ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཞེས་སོགས་ཏེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིགཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། བུད་མེད་ 


དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའབོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ག་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པས་བུད་མེད་གང་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གི་མ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ནུ་མནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གྷ གནས་ཏེ། རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་ལའང་ 
། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཐས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཱཾ. བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནིཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ 
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ལོ བཤ 





9:56. 8 ཌི 


ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐེག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལགས། ལུང་སྟོན་པ་ 





དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རིདྭགས་ཀྱིརྣབ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིནཔའི་སྒྲབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱགརྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 





གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
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ཁྱ 


༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་སློབ་མ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ཨཾཾ་གུ་རི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
ྟི་བྷནྡྷ་ཝ་སྭཿ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མའོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་ 


འེ 27 


. བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །བྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཡིན། །དབངའདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོནཉིདཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 











ཅི 


| རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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.©5ི. ཅི 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེནཔོྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྱ་སྲབ་པའོ། །རྡརེ་ྦྱར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོདཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ 
ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུའབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་དྦྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་དམར་པོ་རྩེལྔ་པརྩཱཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷྱ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཝྦཱ་ཨགྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀྲུ་ཀྷོད་ཊཱ་ཡ། དཾ་ཀ་རཱ་ལོ་བབྟི།༡༩མུ་ 
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ཙོ 


ཧྲིཧྲཾ། 


ཧཱཿ ཧཱཾ རཾ ཀ་ལཀིལི། སིལི་སིལི། ཧིལིཧིལ། རྷིལིདྷལི།ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཡབ་ཀྱ་དཔྲལ་བར། ཨོཾ་ནཚོ་བཱ་གཝིབྲཱ་ཝཱར། ཨྤུན་ཨཔ་རཱང་། པ་ས་ཏསཱ་ཧ་ 
བཛེ། པཛ་ཨཱས་ནི། ཨ་ཛིཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། བྱ་ཉི་ཀརི་ནེ་ཏྲཱ་མ་ཌི། བིཆི། ཤོ་༩ཌི། རོ་ཌ་ཆི། ཀློ་དྷེ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། དཱཱས་ནི། མཱ་རཌི། པྲ་བྷེད་ནེ། ཨ་པརཛཾཏེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛམྦ་ནིསྭསྦྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བ 


ནི་ཀ་མེཤྭ་ཧཱི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏ་གེ་པྲ 


.9® ༨ 


མུ་ཁི་ཕཾག་ལ་ལོ་ཙནི། བཛྲ་ཤཱའཱཾ་རེ། བཛྲ་ཨཱས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧཧཱཾཾུཾ། ཁ་ཌི། དྷུ་དྷུ 


ཤོ༩༧ཡཤོ།ཡ་བཛྲ་ཁ་ཊཱི་གཀ་པཱལ་དྡཱརི་ཌི། མཧཱ་པི་སི་ཏ་མཱཾ་ས་ཨ་ཤནི། མཱ་ནུ་༩“ཨནྟཾ་པཱཾ་ཏེ། 
སུས་ཧྲཱས་ཨན་ 


དཾྷ་དྲཾརྷཾ། གྲི་གྲཾ། 


སྲལ 
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ང 
ཧེ་ཧེ། 


ཛཱ་ཡཱར་ཧཱི། མཧཱ་ལོ་གི་ 


སྭནྷིདཱཾན་ར་སི་རམ་ལཱ་གྣེཏ་་ ཾ 




































































83. ཚི 
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ས། བི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོཧོ། རཱུཾཱུཾ། ཏིལོཀྱམི་ནཱ་ཤནི། ཤ་ཏས་ཧྲ་ཀོཊི་ཏྷཱ་ག་ཏ་པརི་ཝཱརེརྟཾྷུཾཕཊ། སོདཱ་དྷུ་ེཁ། ག་ཇོ་ནྲུ་ཕེག༔ ཇཾཁོ་ཀྱ་ཨུད་རེ། སམུ་དྲ་མི་ཁ་ལེ། གྲ་སཀྲས་ཧུ་ཏཱུ་ཕཊ། ལྙི་ར་ཨ་དེ་ཏིརྷུ་ཧུཾ། ཧཱཿ ཧཱཿ 
མཧཱ་པི་ཤུ་མོ་ཧནི། མཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌཀིརཱི་སརྦ་ལོཀཱཾ་བནྡྷཾ་ནི་ས་ཏྱཿ པྲཏཡ་ཀཱརི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ། ྷཱཏཏཱ་ས་ནི། མཧཱ་བཱི་རེ། པ་རམ་སྤི°ྱེ སོ་གི་ཤཱ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཧུུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨཾཤཱི་བཛྲཧེཧེ་རུ 
' རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བ་ར་ཙནིཾ་ཡེཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྱཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྔ་བུདྡཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྨར་ནི་ཡེཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་ 
བར་གྱུར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམགྱི་མཁར་ 





།བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ 
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༄༅། ྣམསོ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གོནི། །སེམས་ཀྱིརྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདིནི་བྱངཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཡང་དག་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ ང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་རྙཱཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོནགྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་ ངེ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ བཾ 
མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས། ངག་གིདྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 













































































པབ པོབ 


པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ: མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་ 
མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་ཡིད་འོང་ 
མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐམ་དག་སྦྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུམྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གཏད་པས་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ལུས་ 














གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ངོམ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་ 


འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གས་རབ་ཡེཤེས་ཀ་དབངབུར་འི་ཡན་དུམྟཝལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཞེས་ 
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-ཤཾཿ 








༄༅། །བ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོ་གྱུར་ 
ཏམ། །སྨོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་ 
བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པར་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ 
སྦྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླ་རྩར་ཧཱ་ལྗང་གུ་ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་ 





པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ ང་ཙུམྨ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ འ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀླཀོ་ལ་སྔར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲབ་བཅིང་ 
དང་། སྣམ་པ་དང་། སྦྲ དང་། འ་དང་འབྱུད་པ་ད་ ག། སྐད་ཅག་དང་པ་ལ་དག ། བལ་ད་ སྦྱར་བའཾ་སྐད་ཅག་མ་གཉས་པ་ལ་མཆག་དག: ། སྲུ 
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སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་དྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་དགཉི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ 


༽༨.༽. 


ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 











ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་པ་བཞི་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མཁའ་གསང་བི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བདེ་སླར་ཡི་གེཧཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ 
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༄༅། །ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིཉམས་སུ་མྱོང་། སྒྱེས་བུབྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་ 
སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བ ས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཏྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་ 
མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱིར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ 
རྣམས་འགྲོལ་པརཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
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35. 


ཏཾ-¬÷- =¬; ‹¿¡ 2 = ༣ =-5ཏཧ ¬¬; - ༡ ༽༤་ང། 2༩༢ ག་བ ང་ཇ ༡2 ༽ ༡1 # ༡21༨ \-. ཟལ 'བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས ཟབ་ 
འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དཔང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བདཔའིབཞིཔ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། ཟབ་ 
ཅིྱ་སཆིས་ཡོས། །རག་གིརན་མ་ོ་ཟྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མབླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེལས་གཞུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ 
མ་ལ་མོས་པ་མེད་ནྭ་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་ 

















མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་ 


{2 ཀ་ཤ ༩ 1 (བཆ '17༽ 2 ༨2 ། 722 .-༡-¬; ' | =¬--: - "ཀང ད།་ཀའི་2།"ཌ། 2 - ༢ ་འ།༢་ཿ !: ཇོ ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
འགྲབ་པའི་སྐལ་བ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ དོད དཞབས་པྱྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
གྲོབ ཞེའི ག་བཞི་བ །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
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༦ 


༄༅། །རྒྱུད་ལས། ཡེཤེསའདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡོྗེ་སྙེང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ཁྱདཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའང་རང་གིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྨངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 








ཞུ དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། ལུས་ངག་ 
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༦5::9.ཏུྱི 








ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ཁམ་ཟང་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 








དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདིའི་སོགས་ 
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༦༦ 











ཅྩིསྣིརྦའི་ཀླུང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། གསང་མཐའི་སྒོས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། དབང་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་རྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་ 
གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཨརྦ་དཱཀལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཊུ། རེ 


༄༅། །བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་སྲུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་ 
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༄༅།  །སིངི་ཤཱརཀླདཱརབཛྲཱསིཏིཿཀསསྦརསྱམལ་ིངྟི་དྷནནི་རཱཔྨནམཧཱསཁཱཔྦཏམཧྭནདཱདྲཾམབེཧརཏིསྨ།། 
། །གྲུབ་ དབང་ནག་ ་པ་ པོ་སྤྱོད་པའི་ རྡོ་རྗེའི ཞེད་སྲོལ་ འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་ ་གི་ ་དཀྱིལ་ ་ཆོག་ དག་ བྱེད་ནི་ རཱ༔་ན་ ་བདེ་ ་ཆེན་འཆི་ མེད་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་* ་སོ།། 
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192929༦“ ཉའུ 



































































































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲི་ལཱ་ན། ཉིན་བྱེད་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། བཤོད་པའོབོརོམོ་ས་གྲོསམོ གཡོབར་བྱེད། །འོག མོསོ བ་ྱོལོདའགོངོ་ 
པའི། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་མ་ ཆོག 








འ གུབཆེན་སྤྱད་པའིརྡོ་རྗེ་ཡིས། །ར་རྒྱུད་ཉུང་དུ་ལེའུ་ང་གཅིག་དང་། །བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ཧེ་རྲུཀ །མངོན་བྱུང་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནི། །སྦྱིནབྱ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན 


པའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ 





བྱེད་ཆོ་གའི་གཞུང་། །བློ་ལྡན་མཆོག་ལ་སྤེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་གོ་བདེ་ཟློས་སྐྱོན་བྲལ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་ལྩིའི་རྒྱུན། ། 
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129༦ 


རྣམས་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུཏྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་དབུས་སྲ་མྗའི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྟའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ 
ཤིང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུའང་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ། མངྡི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ས་ལྷའི་མཆཱལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་ 


རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོནདུ་འགྲོབའིཉེརསྤྱད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མཁབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ 














༄༅། ཿབཙཅན་མཆོག་ལ་མོས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་དྭང་བའི་དད་ལྡན་པས། །རྗེ་བཅུན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་འདྲི། །འདི་ལ་གསུམ་བསྙེན་པ་ 
དང་། དྭ འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གནས་ 
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5... 


ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྟའི་མཆྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོརམ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ ནང་མཆདཌམ་རུགས་ཟུང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་གདགས། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་བཟང་གི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་ཕའམ་བདུན་པ་བཅིངས། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམ་བྷ་ནེ་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུལྔ། རིན་པོཆེ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔརྣམས་བླུག དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ 
དང་། ལས་བུམ་གཡས་སྲུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན་བདུད་རྩི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་བསྲེས་པ། ཉེར་ 





སྤྱད། བསྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཕང་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཕུར་བུ་ལྔ། ཀུཤའིཆུན་པོབརྒྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱདཔའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དཀྱིལ་ 
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1592 ° ཆེ 


༄༅། 


སྦྱངས་ལ། དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྦནི་སྭམྷ་ཛཾུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྲི་ཧྲིདྣ་ཧུཾཧཕཊ། ཨཾ་གིཛྷཱ་པ་ 


ལའ. 


།འཁོའོ་བྗམྣ་བདང་། སྭ་ལྟ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ 


ཡ་གྲིངྣཱཔཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝྟན་བཛྲ་རཱཛཧཱཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཿཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་གཡས་བཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཧོཿ ཞེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕིཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ 


/ ཡཀྟ། རླུགླ་ས། 


ཀརྟ་ཡ། སཏྤུ་ཁཾ 


བཛྲཌ་ཀྱི་ཱཿ ས་མ་ཕ་སྟྭ་བྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ 


ཌྷཱ ཕེ་ཏ། ཕི་ཤཱ་ཙི། ཨནྨཱ་ད། ཨ་པསྐྲུ་ར། ཌཱཀཌཱཀི་རྒྱ་ད་ཡཿ ཨིམི་བ་ལི་གཾཏཱནཱ། སམ་ཡ་རཱྐནྡཱ། མམ་སརྦ་སིདྷ་ྤཡ་ཌཱནྡཱ། ཡ་ཐེ་བེ། ཡ་ཧིའུཾ། ཐྷུཉྷ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་ཕ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲམ་ཐ། མམ་སརྦ་ 


ཤས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཧི་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། པུདཾ་སྭཱཧཱ། 


ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
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5 ‰&. ཆི 


པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། 
འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ 
བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཅུན་ 
མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའཏྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 











དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
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1519 2269 


༄༅། །མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་ཕའམ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ 
བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ 














ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། གནས་ཡོ། ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་རང་སྡྷཾལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་གྲུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་ 





281 


















































939༦ 


མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱིནང་དུ། ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ རཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ རྩ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ༔ 
ཧྷུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེརི་ཏ། བྲ་རཌེ་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱ་ཏྲ། ཕྲ་ཙལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱཛཱ་ར་མི་ཏཱ། ནྣ་ད་སྭབྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷམཱཧཾད་ཡ། སནྟོ་༧ཆིཧཱཾུཾཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 





སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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ཅཿང ་ 





༄༅། །མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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ཏི... 

















བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྩུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣགཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨིཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོཔཏིཏྟ། དི་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ངྱོ་མི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོམེ་བྷ་ཝ། སུཔོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་པཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 





མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ 
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19928༦ུལ་ 





༄༅། །བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་པ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྭབས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ ཤ་དྷེ་རམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་ 


བྷྷིམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ 








སྙིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊྷི་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཱ་ག་ལ་ཕོག་ 
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92. ©ྱ༦ཁི 











པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་དང་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་མྱངས་ལ། ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ 

ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ བ 
བའི་སེམས་ཧྱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ 
མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། བརྲ་པུངླེ་ཨཱཿ རྩུ བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཛཱུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཧུཾ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ 
ཛྷཱ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿ ཛྷཱ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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༦5༦༩ 


ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤས་མནྟ་མཱཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོངྷ་ཡེ། མཉྫ་ལེ་མ་མ་པྲཌི་དྷི པུ་ྩེ་ཛཱན་བ་ལེན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བནྡྷ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བིརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་ 
མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི་གུར་ལས་བྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མི་བཞེད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡཱོཧཾ། ཨཾཤྱཏྟཛྟཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཞེས་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ན། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ནམ་ 


མཁར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀུ་སྟེ་ཧྱོ་དུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ལས་པཾ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པ་ལསཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧཱཾ 








ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པ། རྡོརྗའིལྟེ་བའི་ཧྷུ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ 
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༄༅། །ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཞིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་ 
གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤོས་ཏེ། བགེགས་ཚར་གཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར། ངག་ཏུཤར་དང་སྟང་དུ་ཨོཾ་སུམྦ་ན་སྭྷ་ཏཾཱུཾཕཊ། བྱངདུཨོཾ་ིྣ་ཱིཾཾཕཊ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཨོ་ི་་ཡ་བྲིན་པཡཧཱུཾཾ་ཕཊ། ལྷོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོབྷག་ཝཱན་བཛྲརཱཛཧུ་ུ་ཕཊ། ཅེས་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡས་སྐེར་གྱིས་ཤར་ལྷར་ཨཾ་སུམྦྷན་སམྦྷ་ཧཱ་ཧྱཱ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་གྲི་བྲིཛྣ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ ཨཾ་བྲདྡཱ་པ་ཡ་བཱབྣ་པ་ཡ་ཧུཾཧཱཱ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧུཾཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 





བཅིངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། རྡོརྗེ་ལྟ་བའི་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་ 
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35. 








བཏབ་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྦབ་དན་ཕཊཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾཛྲཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲདྷརོ་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ཏི། སརརྦ་བིབྷནཀཱ་ཡ་ལཱཧཱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱུཾ་ཕཊ། གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྩཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུང་བ ཚུལ་བྱས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ། དི་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་གི 
ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། མཚམས་ཀྱི་ལས་དྲྭ་བ། སྟེང་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཞོག་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཡོན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་མེདི་ནི་བཛི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱརནཱུཾ་བཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ར་ཛཱུཾ་ཡཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲས་རཛཱལ་ཏྲཾ་སཾ་ྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨན་ལཱརྐ་ཱུཾ་ ཙྷུ ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ དྲྭ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་འཐོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བསམ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ 





ལོའི་དྭབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
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༦ 


19༦1:22༦༦་ ཨིང 











༣) ༄༅། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེངདུ་ཡཾལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ 


ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དྲེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བིཏཱནྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ ལཾ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 


༤>>722. 


' མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་ 






































85༦. ༠ི 


པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་བཞིར་ 
སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤུང་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ 
ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨྫིརི་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ 

ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་ མཾ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་ཏོག་ 


¬> རླ 6 





གིས་སྨྲས་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དྲབས་སུ་འཇིགས་བྱེད་པོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 















































1989%༦༦ 1ལཚཿ་ཧིང 





༄༅། །དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འཕར་བ། ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ 
པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་ 
ཐོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྟ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་ 
པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ ཨ་ཤཱདྡྷ། ཨཾཾཀྲོལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཏྫ། ལ་ཏ་པ་རཀཏི། ཇཏྟེ་པརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་ 
གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སཱོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། མུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་ 
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5968 ཟི 





བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྙེན་ 
པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མ། ཚྭ ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཏཌྷཌྷཆཾ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ངས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཿ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 





དུ་ཛྲུ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྩུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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1997» ཨི 





ˆ ༄༅། །བདག་ཉིད་རྒྱུརྔོ་རྗེ་འཇོན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་ 
སྟངདུསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ 





ལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པདྱོཾ་གིས་ 
མཚན་པ་བུ་གར་རྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། བུ་གར་ནྷྱ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛ༔ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾ་དྲཾཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་ 
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1092 ཨིམ་ཆི 





༄༅། །འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཏྲཱཾག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 





ཅད་དུ་བསྔིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
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ཡིཤེས་ཀ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞུལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་པ་གཅིག་དང་། སྐུ་རིལ་པོལ་དམིགས་ནས། ཨོརྷདྡཱཏ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ 
པ་ཉེར་སྒྲབ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ནམ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ྤྱི་གཙུགཏུཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག / ཤྱགཔ་ 
གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཁ་ཊ་ཧེནག་པོཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སྲ་མོྷཱཾ་ཧ་དམརཔ་རྡོ་རྗེཉ་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེབར་ཨོཾཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾཡཾ་སྔོནམོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཧྲཾ་ོ་། ¿ 
དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱིབོར་ཨོཾ་ཧྲཾཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾཙཱུཾཙཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བྱ་རྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙིཀཱ་སྟེ་ཡབ་གྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། མུམ་མཱ་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྒབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཧྭཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ° དཔྲལ་བར་ཨོཾཤཱཾབཛྲཧ་ཧེརུ་རུ་ཀ་ཱཛུ་ཕཊ། ཌཱཀིནཱིཛཱལ་སམྦ་རཾ་ 
སྭཱཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོརྗ ཡྱི་ཉི་གར་ཨཾ་ཐ།ཀླམབ་པནི་མདལ་བ། སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཙོ་ཏཱིཧུཾཧུཾ་ཕཊ། དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཡོཾ་བཛྲ་བིརོཙནི་ཡེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡ་ 


༦3 ཨི. 
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།རྗེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བྨ་རྩར་ཧཱ་ལྗང་གུ་དོན་ 


ྱུབཏུ་བསམ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཾ་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
་སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མན་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྙ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ྩིཾབཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ 


> 


ཤུདྡྷཿ སརྔ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་དོནཧཾ། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་མཆོད།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 


¬= ^ 


ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཙཱཾོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་བུ་གར་བྷྱཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། བུ་གར་དྡྱི་གྱིས་མཚན་པ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྣཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དང་གཙོ་བོའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་བབས་པས་ལྟེ་ ཡྩོ 
བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་མེས་ཞུ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ 


>༼༣ ༡. 








པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
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19992768 ཧིལ 


རོ ༣ 


༄༅། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མ: སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། །བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁནྟ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དའིཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྩ་ཨ་ལི་དྷཱཏཱི་་བརྟེན་པའི་རྩརྷུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན། ནང་སྐོར་ལ་མཱཾ་ལི་པཾ་ཏཱཾ། ཕྱི་སྐོར་ལ་ཧྙུ་རིང་པོ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཕུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་ 





མུ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་གུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 





















































5; 92. ༦ྲི 


མཚོན་པས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གར་རྩ་ཧྲུ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྩ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟར་བསྐྱེད། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་མོ་པདྨའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཚཱཱ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཞི་ལ་རེག་པས། ནང་གི་སྙིང་ 


ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ལ་འཁོད། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 








ལོའི་ཤར་དུ་མཁའའགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དང་བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་སེར། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁཏྨ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་དང་ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 


ནས། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལམ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྙིང་གར་འགོད་པར་བཞེད། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ནག་པོ་ཊིཀ་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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ཚེཆེང 


1512%7:229 





འེ 








ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ 


༄༅། །པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


2. 


གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་རེག་པས་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞིར་ 
གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ་ 
ཞེས་པའི་དབབིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས། ཁམས་རྣམས་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ རཾ 
ནི སྤྱི དང་ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཅུག་དང་བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ནུབ་རྩིབས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་དང་ 


་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ཤར་ལྷོ་གོདཱ་ཝ་རཱིར་སྭ་ལཱིརེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་དང་ལྷོ་ནུབ་དཱ་མེ་ཤ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས དང་ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ 















































ཀོ་ཊར་༔ རྗེའི་འོད་དང་ལྟདའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བྱང་ཤརམཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། །ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི་ཞེས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས། ཁམས་རྣམས་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རྲུ་པར་ཨཾ་བུ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་དང་བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ - 
དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་དང་ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་དང་ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོརྗེ་དྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་དང་ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་དང་ལྷོ་ པ 
ནུབ་ལམྐྭ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་དང་ནུབ་བྱང་ཀཱྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་བར་དང་བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ནན་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོས་སྟེང་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། པེ་གྲ་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས་ཁམས་རྣམས་ནང་ 
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༄༅། །གི་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཚན་མ་དང་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དང་བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁདྟ་རོ་ཧྭ། བརླ་གཉིས་དང་ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱཔྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཧཏྟིནཱི། ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་དང་ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
མ། ཕུས་མོ་གཉིས་དང་བྱང་ཤར་ཀུ་ལུཏཱ་རརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའིའཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོགན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་ 











བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
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ནཉ༽༢ོ 


བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐར་གྱིྷོཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལ་རེག་པས་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
དྱུ་གུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ 
སྔོ་སྐྱ བཞི་པ་དང་བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ལྔ་པ་དང་ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། དྲུག་པ་དང་ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་དང་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་དང་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྟང་བ། དྲུག་པ་དང་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་རེག་པས་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོབ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་ 
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༄༅། །རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྒན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་སརྦ་མཱི་ར་ཡོ་གིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ 
ཤདྡྷོཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སྲུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ཏུ་པེཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས་བ་ལེན་ཙྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ 
ཏི འཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྱོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ 











307 









































༦ 





རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཚིས་གང་བཐོགས་ཏེདབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ལི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏས་ 
མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ རཾ 








པས་དབུར་བརྒྱན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། དག་པ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཆོད་སུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 















































རོ །ི༅། །གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་མེད་པར། མབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ལྟ་རྣམས་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དོ། །སྔགས་མཆོད་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་དེ་སྦྲེལ་ནས་འདོན་དགོས་པ་ངག་རྒྱུན་རྣམ་དག་དང་། སེར་མའི་སྟེང་ནས་ཤེས་ 
; དགོས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱ་དྲཾཔྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ རཱུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་གཱངྲེ་རཌི་ཏ། བྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡཊྱེ་ཏཔྲ་ཙ་ལི 
ཏཱཾཿ ཏེ། བྲ་ཛྙཱཔཱར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཛཾ་དཱ་ཡ་སནྟོ་༧ནི་རཱཾཱུཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ། འདི་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཚེཌཱམ་རུས་འགོའདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་ཅན་མཛད། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་འོག་ 
གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག སྔགས་མཆོད་སོགས་ལེན། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་ངྷ་རི་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྔལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་ཧྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ུ་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། ། 
བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བྡྷ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། ,བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞུབས། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ། སྙིང་ག་ནས་འཐོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་རྣམས་འཛྱུཾ་ཨ་ཚཾ་ལཾཔཾཏཱཾ། པུཛཱཨོ་ཨགོ་རཱ་དེམཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏིཀོག་ལ་ཀཱཧི། ཕྲེ་གྲསོསུནཱ་སིམ་ཀུ། རཱུཾཾཾཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ནྷུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ལྟེ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཨོཤཱིདྟྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་ 
རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་རུ་ལན་ 
གཅིག ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་དང་གཡས་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་བྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས་བ་ལེན་ཚཱ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོརེ་དྲལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེཤཱ་ཡ་ 
ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱརྨ་ཨགྣ་སདྡིཛཱཡཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཊམ་ཀོ་ོཊཱ་ཡཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་དབཀ་རཱལོ་གབྷཱཾཏཌ་མུ་ཁཱཧཾཕཊ། ཨོཾས་ཧ་སྲབྷཛབྷཱ་ས་རཱཡཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་རཐཱ་པཱཤོད་ཏཤཱལ་ཁ་ཏཾགྷཱརིཌཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཏ་བྷཱ 
ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧྭ་དྷཱསྤ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ།་ཡ་ཧུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེཏྲི་ལོ་ཀྱ་མཱཏི་མཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭརི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཨཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཛུཾ 
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་3ིཿ.ིྱི 








ཕཊ། ཨཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་སནེ་ཨ་ཛིཏེ་ཨ་ཕ་ཧཱ་ཛཾཏེཝིཀརིཌེ་ཏཱ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩ ཇིཤོ།༧ཆི་རོ།༡ ིཀྷོ་ངྷཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་དོ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མམྟཱ་སནི་མཱ་རཏིཕྲབྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམྦ་ནི་སྟམྦྱ་ནི་མོ་ཧ་ནི 
ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མཧྭ་ཡོ་གི་ཉི་ཀཱམེ་ཤཱརི་ཁ་གེ་ཧཱཾཧྷཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བདག་གིབློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་རྣཾམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁནྣ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁརྟ་ཀ་པཱ་ལི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོནི་སུ་ལཱི་ར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོནི་རྡོ་རྗེའོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡ 





རྡེའ་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུརི་དང་ཨཾ་རཱ་ཝ་ཏཱིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །རྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་བིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྦ་རོ་ཧཱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཧནྟིནཱིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཚའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངགཞནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་ 


› འགྲས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁཱའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
གྲུས་ཆན་མའ། །ཡང་དག་ ན་ཁཱའ་གདང་ཅན་མའ། །ཡང་དག ན་འུག་པའ་གདང་ཅན་མའ། །ཡང་དག་ ནཾ་མྱའེ་གདང་ཅན་མའ། །ཡང་དག་པའ་དྲན་པ་ན་ཕག་ག་གདང་ཅན་མའ། །ཡང་དག་པའ་ཏ་ 


༨.272:2/4; 


ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསླུང་བནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ 






























































ཆོསམ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐབས་འདིའམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་ 


གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རཱུཾལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྟ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ༧ྤ་ཨགྷི་སྡྷ་བྷཱ་ཡ། ཛྙཊུམུ་ཀུ་ོ་ྭཊ་ཡ། ཟོ 


35༦. ཤི 
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× 1282 


ཊཾ 


1༦:22 


༄༅། །ཧེ། མཧཱ་བཛྲོ། བཛྲ་ཨཱས་ནེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ། ཨ་ཕ་རཱ་ཛཾཏེ། ཝ་ཤཾཀ་རི་ནེཏཱབྡཱ་མ་ཇི་བི།༧ཌི། ཤོ།ཿཇི་རོ་༩ི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏྲས་ནིམཱ་རི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྟ་ནི། སྟུྷ་ནི། མོ་ 
ཧནི། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། མཧཱ་ལོ་གིཏི་ཀཱ་མེཤྭརི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ པྲོ་ཏི་གེ ཧ་ནཧ་ན། པཱཱརྟནཾ། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ།༧ཡ་ཤོ།༩ཡ། བཛྲཁ་ཊཱཾ་གཀ་པཱལ་དྷཱརི་ཌི། མདུ་པི་སི་ཏཱ་མཱ་སཱ་ནི། མུ་ནུ་༡“ 
ཨརྟ་པཱ་པྲིཏ་ིནྡེནར་སི་ར་མཱ་ལཱ་ཧི་ཏདྷཱརི་ཌི། སུམྫྷ་ནི་སུྟྱ། ཧན་ཧ་ན་པཱཊཱཾ། སརྦ་བཤཱ་པཱ་ནཱམདཱ་མཱཾ་ས་ཙཱེད་ནི། ཀྲོ་དྷམྦཱདྷི། དིབྡཱཀ་རཱ་ལིནིམཧཱ་མཱ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲམ་ཧི་ཏཾ། ས་ཧ་སྲཤི་རེ། སཧ་སྲ་བཱ་ཧྭ་ཝེ། ཤ་ 
ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པིངྒ་ལ་ལོ་ཙནི། བཛྲ་ཤཱརྲི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧྭ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁཾ་ཁ། ཇྷུ་དྷུ། དྷུ་རུ་ཇྱུ་ཆུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུྩ་མུཉྩ། ཨ་དཱཾ་ཏ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པི་ཏ་སིདྡྷེ། དྲེ 
བཱདྷཾ། གྲི་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧྭ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧས་མྟི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོཧོ། ཧཱུཾཱུཾ།ཏྲ་ལོཀྱ་བི་རཱ་་ནི། ཤ་ཏསཧྭ་སྲ་ཀོཊྟི། ཏ་ཐཱག་ཏ་པ་རིལྟཱརེྷཾ་ཕཊ། སཾ་ཧ་དྲུ་པེ། ཁཿ ག་ཚ་རཱུ་པེ་གཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲས་ 


42. 

















གྲས་ཧཱུཾཧཾཕཊ། བཱི་རཱ་ེ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཧཱཿ ཧཱཿ མཧཱ་བཤུ་མོ་ཧ་ནི། མཧཱ་ལོ་གི་ཤཱརི་ཏཱཾ། ཌ་ཀི་ཱིསརྦ་ལོ་ཀཱནཾ། བནྡྷ་ནི་སདྱཿ པྲ་དྱཡ་ཀ་རིནི་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། བྷཱ་ཏ་ཏཱཾ་ས་ནི། མདཱ་ལྟི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷ། ཡོ་གཱིཤཱའི་ཕཊ་རཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧཾུཾཾཕཊ་སྭ 
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ཏིང ཆི 








ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ སོ། ཡོ་ཤ་བཛྲ་ཧ་ཧེརུ་རུ་ཀཱུཾཾ་ཕཊ། ཌཀིནཱི ཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་ རཾ་སྭ་ཧཱ། ཡབ་ ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཿ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་; ནཱ་ཡེ་ཧཱུཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་ 'གྱ་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲི ཧ་ཧ་ཧཱིཾཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་ སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ 
སྒར་ བླརཌཀིནཱ་ཡ བཛྲ་ཝརྫ་ནི ན་ཡེ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ' གྱི་ཉེ་བའི་ སྙིང་པོའོ། ། །ཡང་ན་ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ དངཉེ་སྙིང་གོ་ བསྣོལ་ ་ལོ། , ཨོཾ་ཙིདཱ་ཡ་ཙཱཾཛཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བ ་བའི་༔ འི་སྙིངཔོའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཌ་ཀིནི་ཡེཧུཾ་ཛཕཊ།. ཨོ་ལཱ་མཱཡེ་ཱཾ་ཱ 
ཕཊ། ཨོཾ སོ་ཁར་ རོ་ཧཱ་ ཧཱཾ ་ཕཊ། ཨོ་རིེུ་ཡཱེུྷཾཕཊ། སྙིང་པོའི རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྔགས་ 'སོ། །ཨོཾ་ཀ་ ར་ཀ་ར་ཧཱུ་ ཛཱུ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུརྟ ཧཱཾ ་ཕཊ། ཨོཾ ཙཿ ཨ་ཡ ་ཕཊ། ཨོཾ མོ་བནྡྷ བནྡྷ ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ 

ཝ་ཧཱ་ཡ་ཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷཱས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་རཱཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་མདཱནཱ་སེ་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ོ་བྷཡ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཛུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར་མ་ ་ཡེ་་ཛ་ཕཊ། ཱ ྲོཾནུཾཕཊ། ཨོཾཁརྦཱི་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿ ཧཿ རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྷངྟཱ་ནཱ་ཡཱེཾ 
ཕཊ། ཨོཾཕཾ་ཛཱཾཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་དྲམརྷཱ་ཡེཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་༔ ཊ་ཕཊ་ཧཱཾ ཧཱུ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ སེ་རཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ ཡེ་ཧཱཾ ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾཿ དཧ་ ད་ཧ་ཧཱུཾ ཏཱཾ ཕཊ། , ཨོ་མངཱབྷིར་ལཱིཡེ་ཾཾ ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ བཱ་ཡུབེ་གེ་ཧུ ཧྲུ ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྟ་ བྷཀྷ་བ་ས་རུ་ 
དྷི་ར་ཨརྟྷ་མཱ་ལ་ ཨ་བ་ལམྦི་ནེ་ཧཱཾ་དོ་ཕཊ། ཨོཾ། སུ་རཱ་བྷགྟི་ ཡེར ཕཊ། ཨོཾ་ཧིདྣ་གྲིངྣ་སྟ པཱཏཱ་ལ་ག་ ཏ་བྷཱ་ཛཱཾག ་སྤརཾ་ཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཤཱམ་དེ་ལྟིཡེཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ཨ་ཀཀྦྷ་ཨ་ཀརྦྷཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾསུ་བྷདྲ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧྲཾཧྲི་ྷུཾ་ 
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[:9192)26= ༦» 


ལོས་ཟོ་ལོ།་3 ཤོ 
རོ 


༄༅། རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་རྟཱེཾཾཕཊ། ཨོཾཛཛཌོནྟིྷུཾཕཊ། ཨོཾཁ་གཱནནེཧཱཾུཾཕཊ། སླ ཨོཾ་ཙྭཀ་བེགཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧེཾ་ཧཱཾཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྟ་ར་ཧ་ཛུུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧི་ཧིཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


༠༠. = ༤༠ 


ཱི་ཕེཾཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙུཾཙུཾཧཾུ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨིི་ཡ་ཧཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀིལི་ཀིལིརཱཾ་ཛུཾཕཊ། ཨོཾ་སྭལྟི་རེ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། 




















ཟ། 



































མི རྔི 





དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་སོགས་དང་། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་ 
དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ཏེ། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྭཾ་ཡིག་འབར་བར་བསམས་ 

ལ། སྲིན་ལག་ས་ལ་བསུན་ཏེ། ཧི་ཧཾ་ཧཾ་ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྙིང་ པྫོ 
གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 








ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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རཾ 525: ° 2 


༥ ༄༅། །བརླབ། ཨོཾཐོཐཾ་ཏིདེ་ྟཾ་ཤྲདྟཾྡེ་ེས་པསོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་ྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷཾགྱི་གནས་སུ་པཱདྱོ་དང་། བཛྲ་པེཿཨཱཿརྱུཾ། བཛྲདྷ་པེཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ བཛྲ་ནི་བི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྲེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཐ་ཐི་དཱི་དེ་ཝྟི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨྒུང་ཏེ་སྔ་རཌ་ཨི་མི་ག་ག་ནི་ཁ་བྷཏྟེ་དེབ་ལྱུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སྒེངྷ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
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ཏིམ. 





དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དཔང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། མོ་ཕྲིཐིཝི་དེཝཱི་ཨརྒྷ་པྲཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲཐཱིལིདེ་ལྟ་པཱདྱཾ་པྲྟིཛ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
ས་ལ་རེག་ཏེ་བཛ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ལ། ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩ 
ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭ་དཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མྫ་ལ་ཙཧྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ 





ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དརྣ་པཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་ཧྲཾ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
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༄༅། །རཀྟ་ཧྲོུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾཏ་ཀུཏྷ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རྟཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོ་སྭཱསྦརཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྫ་ལ་ཙྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནྷི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཕ་ཤྲཾ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཨ་མྔ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏྟཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙནྣན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ལན་རེས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ 
དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཆཉྫལ། ཨོཾ་སུམྦྱ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་ 











བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨཾ་ེཧཱིནིབཛྲཾབྷ་ཝ་བནྡ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐ་པཱ་ཀཱརརྱུཾ་བཾ་ཛྷཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རརཱུཾ་ཡཾ་ཛྷཾ ཨོཾ་བཛྫ་པི་ཏཱནཧཱཾ་ཁིཛྙཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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མི. ཏིུ 





ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾསོཾ་གྲི ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱན་རཱུཾ་རཾ་ཧྲུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། འ་སྟེངདུ་ཡ་སརླང་གིདཀྱལ་འཁོར་ཟླ་གས་ལྗང་གུཡ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དྷེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ 
ཀུན ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྟང་ 
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གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲུ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
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¬ ༄༅། །ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་ 

སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་པང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོསཿ །འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་གདུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ 
+ ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
ཏི འབྲས་བུས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་ 
ཤཿ རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ 
ཟླ ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ 
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.5ིི.ིཏུྱི 








དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ 
ལྗོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀིལི་ཀི་ལའིསྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེཏིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོགླང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ་རྡོརྗེའཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་ 


པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དཔྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཉིན་རྗེསྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་ ” 


པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ ཨ་ཤུདྡཱ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རངྫ། ལ་ཏ་པ་ར་ཀ་ཏི། པརྟི་བརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ 


གྲ 
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ུདད་ 





༄༅། །ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དྷེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ 
ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆནཔོ་སྟེཀུཆནཔོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲེགས་སྟེ་སྤྲིནཆེནཔོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའ་དཔའ་པ་དང་། རྣལ་འབྱར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
དང་། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོརཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེགྲཾ་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾདཱཾཧཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱལ་སྦྦ་རཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙནྲཾ་ཡེ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཌཱཀིརྷི་ཡེ་ཧུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མཱ་ཡེ་ 


རོ 





ཧུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྷ་རདྭ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾརུ་པི་རེཡེ་ཱཾ་ཕཊ། བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾ་ལན་བཞི་དང་། ཨོཾཀ་རཀ་རྲ་ཛརྗཧུཾ་ུཕཊ། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་ཙ༔་ཨཏྷི་ཡེ་ཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾབནྡྷ་བན་ྲྷཱ་ཝཏྟི་ཡཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾཏྟཱས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ་ 
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ཧཱཿ 
ཕཊ། ་ ‡ ི་ོ རཾ ཕུ རསག ག་སམ་ཏྲརཡ་ཏངམ་ཱདེ་་ཡཾ དུ ཕཊ། 


.༦529-9ཟི་ 














ཟོ 


ིཡེ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿ ཧྲ༔ ལངྒེ་ ཡུ ཡི བུས ཨོཾཕཾཛདུམནྫཱཡ་ཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཕཊ་ཕཊ་ཨེ་རཱ་ཝཏཱ་ཕེཛུཾ་ཕཊ། ད་དམ ར། 








3༢26 






































189%༦༦) ༦ེའིང༧ུ 





༄༅། ཁས །བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཁྭཌྷ་ཌཱཌ། ཏབཐ་དྭ་དན། པ་ཕ་བྭ་བམ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༤ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝཌྷཌ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེྲུ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། པ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ 
སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ 
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༡༦ ༦ི་ 





ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲུ་ར་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ 
་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཚུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དངཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡ་རེཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། པ །པདྨའ་འདབ་མ་བཞ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འཕྲེ་ 
མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁརྟ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལུ་སྤྱང་དང་། མ་ 
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དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ 
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19899༦ུཿ་ 9 ཟི 


༄༅། །བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་ 
གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབརིབས་ཨོཌི་ཡནར་ཀླངཱལ་དངའད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་ཧྲིར་སུ་ལྟི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ 
ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀ་ (དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀུམ་རཱུ་པར་ཨཾ་ཀུརི་དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཛྷཱཾ་མཛད་ 
དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཏྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་ཏེ། གསུང་ 











གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། དའིཕྱིརོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲཾ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརྫ་ 
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.&58. ཨི རྱི 





རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱབྫར་རྟ་མགྲིན་དངའོའྲི་ནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོར་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ 


བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོགན་སྤྱོད་པའི་ཚུལེ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ 


དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ༈ །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁུ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ 


རོ་བ. ༢. 





ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྐོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ཆུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 
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༄༅། །གཡོནཚཱང་བ། བྱང་ཤརདུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་ 
བར་ཨོཾ་ན་མཧི་སེར་པོརྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾསྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾབོཁཊ་ཧེནག་པོ་ཧེ་རུ་ མིག་གཉིས་སུ་ཨོཙྷཱཾཱཾཧ་དམརཔོ་རོརྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗངགུ་རྟ་ 
མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཨོཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཐྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤི་བོར་ཨོཾ་ཧྲེཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ།, སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ ཾ 
ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏྲི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 








འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏྭཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿ ཛྷུ བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ 
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ཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཛཱ བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ ཙཾ བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་པ་ནས་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡིད་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕཾ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
མཆོད་ཕུལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་སི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཿ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 








རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ན་བཟའི་མཆོད་པ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ 
མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ། བསྔོར ་མཆོད་པ་སང་གཉིས་པས། པ།རིག་མབྱརདུག་གི དག་ས ཨཾ 
ོ་བྷག་ཝཏེལཱི་རེཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀལཱ་ཨགྣི་སྡི་བྷཱ་ཡ། ཛཐཱམུཀུ་ཏོབཌཱ་ཡ། དིབྡཀ་རཱ་ལ་གབིཌཌ་མུཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲབྷུཛ་བཱ་སུ་རཱ་ཡ། པ་རཤཱ་པཱཤོ་ཏཤཱ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱརིཌེ། བྷ་བྷཱཛིན་ཨམྦ་ར་ཇྷཱ་རཱ་ཡ། མདུདྷུསྤ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ 

ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། སེ་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཀོབྷཡཀྟ་བྷ་ཡ། རྲོདྲོ། ཧྲ ྲཿ ཕཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧཾ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྷ་བྷཀྷ། བ་ས་རཱུདིར་ཨནྟ་མཱལ་ཨཾ་བ་ལྦི་ནེ། གཛ་གྲིང་སྟས་པཱཏུལ་གཏྭབཱ་ཛཾགཱ་ཐོ་ ཏྟ 
མཱ། ཏྔ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀཀྡྷ་ཨ་ཀརྦྷ། ཧྲཾབཾ། ཛཾཛཌི།རྒཱུཾ། ཧཾ ཧཱཾ རྩཾཾ།ཀིལི་གི་ལི། སིལི་སི་ལ། ཧཱཾ་ལཧིལ། རི་ལིརིལི ཾནཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་དཱ་ཧི། ཨུནྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ 
འིལྱ་ཱ་ཏེདཱ་བི་ྲ་ཱི་སརྦྷཱཏ་བྷ་ཡཱཝ་ཧེམཧཱ་བཛྲེ། འིངྲཾ་ཨཱས་ནེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ། ཨ་ཕ་རཱཛིཏེཝཀ་རི་ནེཏྲབྷཱ་མ་། བིཌཉི་ཤོཌིརོ༩ཉིཀྲོ་དྷ་ནི། ཀ་རཱ་ལིཌིཏཱཱས་ནི། མཱ་ར་ཌི། ཕྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛཡེ། ཛཔྡྷ་ 





5,259 ༦༦ /ཏ-ངཞ་ཚིཉི་ཡ 















































༦. ཅྱི 

















ནི། སྟསྦྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ཝྔ་རཱ་ཧི། མཧཱ་ལོ་གི་ནི་ཀཱ་མེཤཱའི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏི་གེབྲོ་ཏོ་གེ ཧ་ནཧ་ན། པྷཱརྙན། ཀི་ཀི་ནིཁི་ཁིནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧྭ་སྟེ། ཤོ།ཿཡ་ཤོ།ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱལ་དྷཱརི་ཇི། མཧྭ་པི་སི་ཏ་མཱནྡཱ་ཤ་ 
ནིཿ མནུ།“ཨནྡཔཱ་བྲིཏེ། སནྡིནཾ་ནར་སིརམཱ་ལཱ་གནི་ཏདྡཱ་རིཌི། སུམྦ་ནི་སཱབྟེ། ཧ་ནཧ་ན་པཱརྔ་ན། སརྦ་པ་ཤཱཱཱཾ་མཧཱམཾས་རྫེདནི། ཀྲོ་དྷམུྟ་ད་རཱ་ལ་ནིམཧཱ་མུདྲ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀདེཝ་སྱ་ཨི་གྲ་མ་ཧིཌིས་ཧ་སྲི་རི། ས་ཧཱྭ་སྭ་ཝཱ་ཧཱ 
ཝེ། ཤཏས་ཧྭས་ཨ་ན་ནི། ཛཱ་ལིཏ་ཏཛ་སཛཱ་ལཱམ་ཁིཔྨིངལ་ལོ་ཙ་ནི། བྲཛ་ཤཱཱ་རེ། བརྫ་ཨཱ་ས་ི་མིལི་ཏེ། ཧེཧེཧཧཧཱུཾཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུདྷུ།དྷུཛུྡ་རུ། མུ་རུམུ་རུ། མུ༔ྩམུཉྩ། ཨ་དཱཾ་ཏམཧཱ་ོ་གཱིིཔཉིཏསིདྡྷ། དྲྷཾཛྲཾ། གཾ ལེ 
གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧྭ། བྷཱ་མེ་ཧས་ཧས་བཱི་རེ་ཧ་ཧྭ། ཧོ་ཧོ། རྩུཾནྷུཾ། ཏྲ་ལོཤྱ་པི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པརི་ཝཱ་རེ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རཱུ་པེ་ཁཿ ག་་ཆུ་པེབཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨཱ་ད་རེ། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལི། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ། བི་རཱ་དེཏེཧུཾ་ཱུ། ཧྭ་ཧཱ། མཧཱ་ཕཤུམོ་ཧ་ནི། མཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱའི་ཏཱཾ། ཌཀིྷཱཾསརྦ་ལོ་ཀཱཾ་བདྡྷ་ནི་ས་དྱཿ པྲ་ཏྱཡ་ཀཱ་ི་ཌིཧཱུཾ་ྷ་ཕཊ། བྷཱཏདྷཾསནིམདཱ་མྟི་རེ་པ་རམ་སིདྡྷི། ཡོ་གེ་ཤཱརི་ཕཊ་རཱཾཾཕཊ་ཛ་ྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 

ཤི་བཛྲཧ་ཧ་རུརུཀཾཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཌཱཀཱིི་ཛཱལ་སཾ་བ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བདྡྷ་ཌཱ་ཀིདཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟན་ཡེ་ཧཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་དཱཾཡེཾ་རྷུ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཌ 









































ིུཏྟ་ཡཱེཾཕཊ། ཨོཾ་ཀརཀ་རརཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾཔྲནེཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀ་རཱུུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙརྫ་ཨྟིཡེུཙཱུཾཕཊ། ཨོཾབདྡ་བྡྷ 
བྷཡཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱི་རམ་ཏཱི་ཡེཧཾཾཕཊ། ཨོ་དོ་རཾཱཾ་ཾཕཊ། ,ཨོཾཁར་རཱི་ཡེཧུ་ཛུ་ཕཊ། , ཨོཾ་ཧྲཿ ཧཿ ཧུ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ 


ཧོ 



































ཨོཾ་ཱམ་རིྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཱཿརོ་ཧཱཱེཾ་ཕཊ། ཨཾ 

ཧུཾ ཨཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀ 

་ཕེ་རཱ་ཝ་ཏཱིཡེ་ུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾདཧ་དཧྭཱཾཾཕཊ།ཨཾམཧྷཱ་ེརཱིཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཔཔ་ཙཱཾཱཾཙཱཾ་ཕཊ། སྟཾ་ཝཱ་བེགཱེཾ་ གྷ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཤུམ་དེ་ལཱིཡེཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀརྦྷ་ཨ་ཀརྡྷཛཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ 
ཨཾ རར ཨཾ་ཤཾ 


¬༤ 











༢།༄༅། ཀོ་བ ཇོ 
ྟུཧྷཾཕཊ། ཨཾ་ཕབྷཝཏཾ་ཱེཾཱཾ་ཕཊ། ཨཱོ་ས་ཡ་བཱས་ཡཧུ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾམདུནཱསེཧཱུ་ཕཊ། 
; ལདྒེ་ཤ་ིཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཕོ་ཛཱེ་་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་ནཱ་ཡ་ཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ལེ་རཱ་ཝ་ཏི ཡཱ 
༢ པཊ། ཨོཾ་བྷཀ་ྷཀླ་བསརུདྷི་ར་ཨནྡྷ་མཱ་ཨབ་ལམྡི་ནེནཱཾཕཊ། ཨོཾ་སུརཱབྟི་ེ་ཱཾུཾཕཊ། ཨོཾ་བླ་བིཊ་སྟརཔཱཏཱལགཏཐཱགསྦ་མུ་ཏརཡ་ཏྫ་ཡ་ཧ་ཕཊ། ༦༦ ཡུ། ཨཱ 
ཀཾ དྲེཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཛཛནཾཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཕ་ཀརྟ་ིྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཛིཛཌཱུ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ག་ཨཱནེུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོྷྨུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀ་བེ་གེ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཾཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཧཱ 
-' ཏྷ་ཡེུཾཧ་ཕཊ། ཨོ་རུ་་ཕཊ། ཨཾ་ཙཀ་ཝར་རིཕ་ཱཾཾཕཊ། ཨོཾ ལ་ཀལི་་ཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭབི་རེ་ཧཱཾཾཕཊ། ཨིཾ་ས་ལ་སིལཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱབ་ལརཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏིལ་ཧིལིཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲཛྟྟཾ་ཱེུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷཾ 
























































ིདིིཧཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་བཱིནེཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སཱིཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུཀཱ་ས་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཤཱྣཱ་ས་ཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཀ་རཱཕྱེཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདྭ་ཡེ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདཱྟིཾ་ེཾུཕོཊ། ཨོཾ་ཡ་་དཾ་ཏིར་ཡ་ཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར། གོས་ཟུང་བཀྱེས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྩུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྟིར་ཡོ་གཱཏྟི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། གོང་ 


¬>, 


མ་སྔར་བཞིན་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༡ ༄༅། བཐས་ཡོ་གིརི་བྲཛ་ཕྲའྲཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་དང་། བཛྲ་ པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་ནི་ཁི་དྱེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མ: (པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་ 
= གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པད་སྐོར་སྟོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ 


ཤཱ ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། ཡོ་གི་ནཱི་ལཱིཉི་བཛྲ་ནཱ་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེ་ཧྷུཾ། 


པཿ ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོ་ལྟིཌི་བཛྲ་ནཱི་ཧཾ་ཨཱཿ ས་པས་རང་གི་སྙིང་གི་ཧྲུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཕི་ཝིཾ་མ་ 
¦; སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲུལ་ 


ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ན་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ 
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ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཝི་སེ་བཛྲེནཱི་བཛྲ་ 
པྱུ་ཛི་ཏེྲུཾ ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་་དངྒ་བཛྲཱིཧཾ་ཨཱཿ ས་རྫ་རྔམ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་དཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མྲཾ་དངྒ་བཛྲནཱི་བཛྲ་པུཛཾ་ཏེཛཱཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མུརིབཛྲནཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་རྔ་ཟླུམམ་ལྗང་གུ་ 
རྔ འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་བླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གུང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མུཊྔི་ 
བཛྔིནི་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེ་ུཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲནིཧཾ་ཨཱཿ ས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཧྭ་སྱེ་བཛྲ་ནཱིབཛྲ་ཕུཛ་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལཱ་སྱེ་བཛྲིནཱིཧཾ་ཨཱཿ ས་སྒེག་མོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྔོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ལུ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུཛ་ཏ་ཧུཾ ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོ་ཧཱིཏྟི་བཛྲནཱི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ 
ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེནམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་གཱིཏཱི་བཛྲིནཱེ་བཛྲ་པྱྭ་ 
ཛི་ཏེ་ཱུཾ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོཾ་ཌཱཾཏེ་བཛྲ་ནཱི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ས་གརམ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཕྲི་ཡངྐུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ ལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་ནས་ནྣཾ་ཏེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ 











ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུཧྤཾ་བཛྲི་ནཱི་ཛྲུཾ་ཨཱཿ ས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ལཱ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ 
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སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་པུའྤཾ་བཛྲཾ་ི་བཛྲ་བུཛོ་ཏེཾ། ཞེས་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་ 
བྱ། ོདྷཱཔཾ་བཛྲ་ནཱཾུཾ་ཨཱཿ ས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྦོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ཨོ་སབསོགསནསདུཔ་བ་ནི་བྲ་ཝཱང་ཏེ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾདཱི་ཕཾབཛྲི་ནཱི་ྷོཾ་ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་ 
མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་: ས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་དཱི་ཕཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཛཾཏེ་ུཾ། ཞེས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང། ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲ་ནཱི་ུཾ་ཨཱཿ སྲདྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣིརྤའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་ 





བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་བནྡྷ་བཛྲིནི་བཛྲ་པུ་ཛིཏེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཊང་། གཡས་པ་དེ་ལ་བུགྱེནདུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔམ་རྣམས་སུདྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དཔྱད། ཨོཾ་རྲུ་པ་བཛྲ་ནཱཱིུཾ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་རྡོརྗེམ་དཀར་ 
མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 
སོགས་ནས་རཱུ་པ་བཛྲ་ནིབཛྲ་ཕུཛཏདུ ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ནཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སརོ་རོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ 
ལ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ར་ས་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ 
ཧྲུ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾ་སྨརྷེ་བཛྲནི་ཧཾ་ཨཱཿ ས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེསམ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 








རྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མྨནྟ་བཛྫིནབཛྲཕུཛེཧུཾ།ཞེས་དངརྡ་རྗཁུ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཨོཾངྷར་དྷཱཏུབཛྲི་ནིནཾ་ཨཱཿ ས་ཆོས་དབྱངས་རྡ་རྗ་མ་དཀར་མོ་ 
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ཏི. 





ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
སརྦ་སོགས་ནས་དྷམྨཱདྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛིཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་ནེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཡོ་གིརྤཱི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེཧུཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མ་ཉི་རཏྣ་པཱཱ་ཛཾཏེ་ཌྷཾ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ། མཐེ་བོང་དག་ 





_ དང་སྦྱར། བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཀྱི་དོན་རྟོག་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་ཝསྟི་རཏྣ་པཱུཛཾཏེཧུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པ་ལས་ 
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༄༅། །གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུམ་མོ་ཿ །ཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ཤོག ༈ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱཱཛཾཏེཧཱཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཧསྟེ་རཏྣ་པཱཛཾཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ 
ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྤརྦ་སོགས་ནས་ཏུ་རི་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་ 
བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཁབྷ་རཏྣ་པཱཱཛཾཏེཧཱཾ ཞེས་དང་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་ 








པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སྲུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ 
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༈ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མོ་གོ་ཏིརཱུ་པ་ཀཱམ་གུ་བཛྲཕཛཏེཾ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
་མདབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནཟནདངམཟན ི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙནཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་གཛྟ་ཀཱམ་གུཌ་ 
བཛྲཔུ་ེཙཱཾ། ཞེས་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་། ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ།, ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཅནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་། ÷ 
བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྱ་ཛ་ཏ་ཛྲུཾ ཞེས་དང་། གོང་གྲིྲདོརེམའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྫོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ར་ས་ཀྭམ་པཱ་ཌ་བཛྲ་པཱཛཏ་ནཱཾ། ཞེས་དང་རོ་རྡ་རྗེམའི་ཕྱགརྒྱ་བ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་སྨནྨེ་ཀྭམ་གུ་ར་བཛྲ་ཕྱ་ཛ་ཏེ་ནྷུཾ། ཞེས་དང་རེགརྡོ་རྗ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་པ 
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༄༅། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའྱི་བ་མ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ 
མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྙ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་ཕ་དང་དྷ་རི་ 
ཀ ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་དྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བདྡ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། ། 











དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའབློ་གྲོས 
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༦. 








ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྙུ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ 
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།ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་ ས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧྲུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་ རྗི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཐུར་དུ་གཏོར་ 


ཏེ། གཞན་ཡང་གོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ , 


འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་ 


རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་ ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྷ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ 


ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
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གར་བཅའོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་རྩགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾསརྦ་བིཏ། ཕཱཱར་པྱུར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ནམཿ སམམྟ་བྡཱནཾ།ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦ་རཊ་ཨི་མི་ག་ག་ནཁཾ། དྷརྨདཱཏུ་ཨཱ་ཀཱཤ་ས་མནྟ་སཱཾ། སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་པརི་ཤོ་ 
དྷ་ཡེ། མཉྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པུར་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བནྡྷ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌཱ 


ཏྲི. ༦ 
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༄༅། །མ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྷར་ 
གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་སྤྲིནའཕྲོ་བ ྡ་རེཕགམའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། ་རི་རྣམ་འཁོར་ཨཱཏྤལ་སྔོ་འདྲཉིམ་བརྒྱཡི་གཟི། ྡརྗེ་དངནི་ཁི་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ བེ 
ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲ་ཧྲ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མིཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ 
ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿ ྩཾཾ་ཧོ ཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྤཱི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་ 


དབྲ་རན་ཅན། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛཾཛིྲཾ་བཾ་རྒྱ་མ་ཐོད་རློན་གྱི། གྲིང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། གུསྒམི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། ། 
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ྡོརེ་ཆནཔོ་མཱ་མ་ཀྲས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་རྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་ཕི་ཤནས་སྐུ་ 
ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དགམ་ལུས་སེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུགུ་ལཛཇ་ཡཾཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགསནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེབ་ཆེན་པོརྱོདནིཚཾ་ཚཾཞེས་ནི་མཛད་པཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གང་ཞིག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ས་ 
ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙན་ 
གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྐབས་ 
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འབང 


༦5 ཨ.ིུྱི 











འདིའམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་གང་རུང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་སྒྲུབ་དུས་སྐབས་འདིར་མཛད་པས། གཏོར་མ་སུམྟྷ་ནིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས༔ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའིཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དྲབུས་སུུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྲཱ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱ་ྷཱཾ་མེ་ོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཏྟཱཾ་ག་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཧྱཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྒྱུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། རླངས་ 











པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ 
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མམས .12,98. རོ 


༄༅། 


§ ཞེས་ ་ཡང་ཡང་བརྗོད། རང་གི གི་སྙིང་ག་ ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་མདུན་ བསྐྱེདཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། སོཾ ་རང་གི་ སྙིང་ག་ ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཆ་དགུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ྩུཾབཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོཿ གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརཱ་ ུཡོ་གཤདོཿཧཾ། ཞེས་ ་པས་བརྟན་ པར་བྱ། ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ ལ་རྩུཾ་ལས་ ོྗསྦུགུ་ཅནཛྩུཾ་གིས་ མཚོན་པར་ 
བསམ། གཏོར་མ་ ་ལས་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་ དུམ་ཆད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ྡོརྗེ་ཐལ་མོ། ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ རྩཾབ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱཀིནཱི་ས་མ་ ཡཿ སི་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀིརྲི ཞཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ 
ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཨི་ དམ་བ་ལི་བྷུཔྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱམ་ཀ་ཆྨཾ། སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཕཾ། ཕི སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་ ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་ ་པ་ ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ་ ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། དྷཱས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། 








ྐྱོོ 
བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། ཧྲ་ཧྲ༔ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྷ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨརྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལེ་བི་ནི། ཧཱིདྣ་གྲིཛྣ། སཏྤ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སྤཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀབྦྷ་ཨ་ཀརྦྷ། ཧྲིཧྲཾ། ཛོ 


།གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་ དུད་རྩི་ ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ ཊཾ ་ག་དང་བཅས་པ་ ཡང་ལྷུང་བས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ ་ཏེ། ཁ་དོག དྲི་རོ་ནུས་ ་པ་ཕུན་ སུམ་ པ་ཚོགས་ ་པ་ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ 
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7 ་ 











མ་ལ། །མྱང་འདས་བློ་བསྐྱེད་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་གདབ་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བསྲུང་། །ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་ལ་སྲུང་སྒུད་གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་བླུདགཏོར་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །ཀུ་ཤ་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ 
བརྟག །སློབ་དཔོན་འོས་པས་སྤྲོ་བསྐྱེད་རྗེས། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ཆོས་བཅུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ངི 


1: 9926 ཡུ 


༄༅། །ལས་པོ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེངདུ་དྷཱ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུཾད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱསཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཚྭླ ཚཁྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་༩ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་“ས་ཧ་ཀྐ། ཡ་ར་ལ་ཝ)ཌ་ 
ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ 











ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི་ཁ༔ྨ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
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3 &‰8༦༩ི 











ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་ 
གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྨྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 





ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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18:2ཿ2༦ ཤྱ 


༄༅། གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྟང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཏྡ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ 
དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕི་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྱ་གྱེན་དུ་བཛྗེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུྐཱི་རམ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀངྐཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 


གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རཱིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་ 
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༦39... 





མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། དེའྱ་ཕི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀུམ་དྲུ་པར་ཨཾ་ཀུརི་དང་ཨེ་རཱ་ཝཏཱི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲརརྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་གོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རྷོཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུངམ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གྱུམ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་བཱ་ཀར་རྡོརྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཏྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པ ཆུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། དའི་ཕྱིརོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྤ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཱདཱར་རྟམགྲིན་དང་ཤོཏྟཱིི། ལྷོརྩིབས་སུ་ཝར་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། བ་ཐུ་མརར་ནུམཔར་སྣང་མཛདདངའཁོར་ལོསསྒྱར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 








ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོགན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྷ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ ལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་ 
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འུ་སུ ད་ལ་ད 


༄༅། །མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན 


ལ་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕུམ་པར་ 








ཁན་རོ་ཱ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་མི་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ 
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ཐིང་&ི་ ཏི 
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་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། 


༠-.© © ༨ 


གྱ་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཁཊ་ཧེནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ མིག་གཉིས་སུ་ཨྷཱཾཱཾཧོ་དམར་པོ་རྡྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་དམར་མོརོརྗ་ཕག་མོ། རྙཾང་གར་ཨོཾཧིསཾ་སྔོན་མོ 


མྔཉཱལ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨྷ་པ་ཏིནྣ་སཱཧཱ།ཕུདཾ་པཏྟྫ་སཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲཕུབེཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿརུཾ་གིབརགྱིསཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱི་སོགས་ནས་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ་བར་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཛཿ 
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ནག ་ 








མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧཧཾཱུཾཕཊ་ཅེས་པསབདུད་རྩིལྕེལ་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱདང་བཅས་ཏེ། ཨརུུརཱ་ག་སོགས་བརྗོད་པས་མཉོས་མཆོདོ། ན་མོཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོདང་བཅས་རང་བྱརད་གཉིས་ཀྱིསབསྟོད་པ 
རྣོམས་བྱ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐགབླངས་ཏེ། བདག་གྱི་སིང་ག་ནས་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པའི་ཚུལགྱིས་གཟུངས་ཐགལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་། སྐུ བ་སྤྲུ གི ཛ 
བདུད་རྩའི་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྦབཌཱཀིའི་ཡེབྲར་ཝརནཱི་ཡེཧུཾ་ཙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ༼ལས་བུམལ་ཨོཾསྙསནི་སོགས་དང་། ཁྲུས ༡དནདུ། ཏྟ ཝྱ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྩཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། མི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཁམ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གདངས ངོ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུབླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ ན་དུ་ 








གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་འདིར་མཛད། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུམྟྷ་ནེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ 













































































1:91:2292 ° ཨོཾཿ 


༤... $ ཤེ & 


བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ུ་ཞདུ་འཇགཔ་དང་བཅུནནསརྱ་ཞས་ད། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཤེ 








འཁོར་པ་རྣམས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམ 
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_ གཏོར་མགྲོན་གྱི 






































སཔ 


༤ ༤. 











'ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། ་ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་། 
ཙཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་རྷ་ཝོ། ཨོ་དྲེ་མོ། ཨྭ་ཧཱ་ཛཱ། ཨརྡུ་ཾ 


| ཀཱཨྲི་ོ་ལ་ཀཧ། ཕྲེ་ཐ་ས་ྭནཱ་ས་མ་ཀུཞེསཔསགོཆཆེན་པོ 
དགོད ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། རྩུཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྷ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གྲགས་པ་སྔགས་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཅི་བསམ་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་ 


ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལམོ་གླུ་དབུངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། ཾཾ 
བདེན་པ་དེསྱ་ཀྱང་ལྷམོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེསསུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན 


འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཧཱ། ཨོཾ་བོཾ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ 
། ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲཾ། ཨོཾ ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། 


'གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ 
།མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། ། 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་ 
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1999 _ 8 


ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེཉིདཀི་སྙངདུ་བྲས་སྐུ་རབ་གནས་ཅནཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། རྡལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོརྗའི་ 


རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ ུར་པོལ་ ལྷོར་སེར་ཕོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལསྲཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁི་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག བདུད་རྩི་ 














རྣམས་བཤམས་ཏེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ རྣམས་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 


༄༅། སྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམནམ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟུར་ན། འོག་ 
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3:2/@.8 ཏི 














སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་བཱཱ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨུཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པཐིག་ 
ཚོན་དམར་པོ་ཛི་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དཾ་མར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 
བསྟིམ། ཨོཾ་སྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་པྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཅྷ་ཨཱ་ཛྲཾཁོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོརམ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། པ 
འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མ: ད་པའི །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁདྨ་རོ་ཧཱར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌ་ཀཱིི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱ་ཡེཧཱཾཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་གཏོར་ལ་ 


བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོའི་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇིག་རྟེན་པའིལྟོ་སྒོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སྒྲོར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡརྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། བྱང་ 


ནས་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛཿ ཛཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེསྲ་ཀང་ཛཿ ཛཿ བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྙེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ལའོག་ 
ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱ་སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁུཚུརགཉིས་རྒྱབསད་དགསྐདསྱབར་ྱརནས་གསོན་སྐརདུ་སློབམལརྒྱབ་སྤུདཀྱིས་སོང་ནས་འཇིགརྟནཔའི་ནུབ་དང་སློབ་མཁང་དེ་བཞིན་དུསོང་ནས་འཇིགརྟེན་པའི་ཤར་དུ་སྡད་ལ་ཚང་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ 


རོལ་ཡཤིར།་རོ 











གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མེར་སྡད་ལ། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ 
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ཀི་དདི 


ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ 
ལྷའི་ོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱསརླུང་དུསོང་ནས་ནུབཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེཉིད་དུ་གནས། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡནདུ་ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྗེས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོགས་སྐ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། ལྷོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་ ཙཾ 
བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། རྒྱུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། ། 
ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ 














'་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི: རྤ་སྒོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་པའི་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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5927 ༦2 


༄༅། 











།ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། ཧྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ 


པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སྟེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐེག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་ 
རྩིག་པ་བྲི་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ 
རྣམས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲི་བའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོརྗ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྲུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་མཚམས་སུམ་སླེབ་ 





བར་ཁ་མི་དབྱེ་བར་བཞག དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་ཕྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
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85. ༦ཌི 


ནི དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གི་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ཅི་མཛེས། གྲི་གུག་གི་རྭ་བའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྔོན་ 
པོ་སྟེ། ཨིྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་སྐྱ། གསུང་གི་དམར་པོ། སྐུའི་དཀར་པོ། རྭ་བ་དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། ། 
སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བྱ། ཐིག་རྩར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཧྙེ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྐ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་ 
སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཨིརྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོར་བྱ། ཆ་ཕན་རེ་ལས་མ་བཞག་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་དགོངས། གང་ལྟར་ཡང་ 


༨ 


གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ནི་སྐ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མཐོང་བས་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམར་པོར་བྱ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་ 














པོ། དཀར་པྱོབ། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོརསྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་ོལ་གྱི་རྡོྗའ་ཆཤར་སྔོ་སོགས་ལྷ་སྣམ་ལྟར། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། མེ་རི་གཞི་སེར་པོ་ལ་དམར་ཕོས་བྲི་བར་ 
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བྱིང 


198999༦༦ 


༄༅། །གསུངས་ཀྱང་། དམར་སྔོ་ལྟང་སེར་གཡོན་སྐོར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་རྡོརྗེ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་སེར་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་རང་མདོག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལག་ཐབས་དཀའ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་ 
མཆོད་། སྒོས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་ 














གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་ཤར་ 
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ིིེ‰.. ༦ 








ལྷོའི་བར་ཐད་དུ། མཆུ་ཕར་བསྟན་ནས་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལས་བུམ་ལ་སུམྦྷ་ནི་ཟློས་ཤིང་། ཁྨ་རོ་དཱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞི་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོར་བཤམས་ཤིང། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡངའོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གཏོརམ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལ་ 
དགོས་པའི་མཉུལ། མིག་རས། མེ་ཏོག སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཚོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོ་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། ཁ་ཊཱ་ག ཐོད་པ། མེ་ 
ལོང་། འབུད་དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་ 








དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིཏི་ཝཱིཌི་ 
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19992769 ༠ཿ་ཇི=ི-ཌོཿ 





རོང ༠༽ ༢ 
2. 


¬ .£„, 


ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོའུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏྲིཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫལ་ཙཀྲསརྦ་ལར་ཡ་གིཉ་ཧ་སེ་རྫན་བཛྲ་པཛཏ་ཾ།ཞེས་དང་། སྔར་གྱིཕགརྒྱ་བ།སྒེགམོ་སོན་མ་རྡརྗ་དངདྲེལ 











ཙྭཀ་སྦས་མྫར་ལ་ཙྲཀ་སརརྦ་ཝཱི་རཡོ་གི་ནི་གཱཏ་བཛྲནྷཾ་བཛྲ་ྱུཾཛི་ཏེུཾ ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་བྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་རཱཏེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ 


༄༅། །བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྱུཛིཏེ་ཧྲུ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུམ་སེར་མོ་བླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཾཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིཉཱི་ཝཾ་སེ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གིཏི་ཁྲཾ་དངྒ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་ཕཱཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
སྙིང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་རྔ་ཟླུམ། ན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྗིབཛྲི་ནི་བཛྲ་ཕཱཛ་ཏེ་ཛྷུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ 


བུདཀུ་གཉིས་སུའཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ག་ཏབིཙཀྲ་སམྦ་ར་མརྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་སྙིར་ཡོ་གིནཱཾ་ཱསབཛྲིནབཛྲཔུཛ་ཏེ་ུཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའིཕྱགརྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུམ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏྲི 
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ཛིད ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྤ་སམྦ་ར་མཉྦ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིི་པུའཾབཛྲནཱ 
བཛྲ་པཱཛཾ་ཏ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾསྦརཏྭཐཱ་ག་ཏྲྲི་ཙཱ་སམྦ་ར་མཉྟ་ 
ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ཝཱིརཡོ་གིནི་ད་ཾ་བཛྲནི་བཛྲ་པུཛ་ེཧཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱིར་ཡོ་གིནཱེ 
དཱི་ཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ྲུ་ཛིཏེཛཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲིང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྐརཏྭྟ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གཅྫྷ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་ཕྱཛི་ཏེ 
ཧཱཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་ཕྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀརམོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤ⁄ི་ 


ཙླ་སམྦ་ར་མཐྦ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྙིར་ཡ་གནི་དུ་པདི་ཱ་བཛྲ་བཛ་ཏེ་ནུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་རྡ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིཚིག་གསུམ་པའིསྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེནབསླང་ཁ་ཕྱིརབསྟན་ཏེ་བཞག རོ་རྡོ་རྗ་དམརམོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ 


སཿ 
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ཤུབ་བུང་པ་། དའ 








༄༅། །ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲཤི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མལ་ཙྲཀ་སརྦ་བཱར་ཡོ་གིི་ར་ས་བཛྲི་བཛྲ་པཱཛ་ཏེུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རེག་རྔོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྲཐི་ཙྲཀྲ་སྦས་ར་མ་ལ་ཙྭཀ་སྔར་ཝཱ་ར་ཡོ་གིིནཱི་སྙརྷ་བཛནཾ་བཛྲ་པུཛཏེཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་ 
སརྦ་ཝཱི་རཡོ་གིནིདྷཱ་དྷཱཏ་བཛིནི་བཛྲ་པཱཛཏེ་ུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ 
སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་ 
སྦྱར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ཝསྟི་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་བའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་མཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱཛོ་ཏེ་ཧུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་ལས་གུང་ 
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མིའི 








མོ་གཉིས་སྦར་བ་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའ་ ང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཧསྟི་རཏྣ་པཱུཇོ་ེ་དྷཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་མོའི་སྣ་ལྟུར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་སོགས་ནས་ཏུ་རི་ག་ཨཱ 
སྟ ས་ད ུ་ཚུར་ཉསརངཡཡ་ངམ་་ ུངམ་དང་སིན་ལགག་བས་ཉ བར ཨོཾ་སྦར་སོགས་ནས། ཁྷརྣཏྭ་ཾ་ཏ་ཱཾ།ཞེས་དང་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཟགཡུས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ོ་གིནི་དུ་པ་ཀཱམ་གཱ་པཛྫ་པཱ ཏེ ཐཱ མཁ ོང དུ་ པུ 
སྒྱུབས་དུལ། ཨ་རསང ཞེས་ད དངདང་ཆངཅངཏེ སསརོས་ོི་དཔའོལ། ཨོཾ་ས ཟླམ ཞེསདང བོག འལ ས་མ ཐགས་ནས། བའ 

མཿ ཞེས་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སྦརཏ་ྷ་ག་ཏྲི་ཙཧྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་མཱིར་ཡོ་གིནི་སྨརེཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾཏེ་ནཱུཾ། ཞེས་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱི: 


བསྲང་བའི་བར་ཡང་གོང་གི་བདག་བསྐྱད་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱངབའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོརམ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱིརྡོ་རེ་དཀྱིལའཁོརགྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ 













































































༢ ༄༅། །ཏི། རང་གི་ལག་པགཡས་པམཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱདང་། ཨོཾ་སརྦ་པིཛྟཱན། ནམ༔ སརྦ་ཏབཱགབོ་བི་ཤཱཱཁེ་བྷཿ སྐརྦ་ཐཱ་ཁོ་སུང་ཏེ་སྭ་རཌ་ཨི་མ་ག་ག་ནཁ་བཱཾཏེད་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ 

བྱ། དྷལྟ་ུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོ་སྭམྦ་ནི་སུམྨྷ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེནཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ྒྱུད་སྡེ་དངམཐུནཔའི་སྦྱངབ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག -གང་དག་མིའགྲོབ་དེ་དག་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུརབའྲ་ཁོ་བོའི་རོ་ེ་འབརཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིམགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ ཏི 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷའིང་རྒྱལ་བརྟནཔོས་སུམྦ་ནིཟློས་ཤིངརོལ་མོ་དྲག་ཏུབུ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གཡུང་ཀར་གླིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་ 
བྱས་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ 
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༡༤ིཧྲེིུ༦ི 


བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བྲཛཌཱཀ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི་སྦརྦཔཱཔ་དཧན་བཱྨིཀུ་རུ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག , དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཐད་བླུགས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 
དོར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ྐུ་ཕྱི་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། གཅང་ལ་ 











དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾཾཾཧཱཿ ཨཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། དེནས་སྔར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྐབས་འདིར་སྟུ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུར་གདབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། མ་བསྡུས་ན་མི་ 
དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས། . གང་ལྟར་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དུར་ 
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༄༅། ཨ།ཀྲོད་བྱརད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་་ལྷུན་གྱིསགྲབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་འགོད་སྔགས་དོར་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
ོ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིསཀྱིངོ་བོགཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། རིགས་བདག་གྱི་རྒས་འདེབས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ལས། སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་སྡྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ཙཱུཾ། ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དིམས་མམ་སྲམ་ 
ཏཱ་་ཏྲི་ཙཀྤ་སོགས་སྔོན་དུའགྲོབའིཆུ་གཉིས་སྔོནའགྲའི་ཉརསྤྱད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་ ཏྱ 
སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེསརྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རེག སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 











བའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རེག་སྟེ། དང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ 
























































3:38 ༦ཌྫི 




















ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེཧཱཾཛུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིདཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནྲི་ཡེཛཱཾཛྷོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཌཱ་ཀིའི ཡེ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་མཱ་ཡེཧཱུཾཛཾཕཊ། ཨོ་ཁ༔ྨརོ་ཧཱཡཱེཾཛཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་ིཏཱི་ཡེ་ཙཱུཾ་ཾ་ཕཊ། -བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཡན་ 
བཞི། ཐུགས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྲ་ཙནྟེཧཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་རརྣ་ཨཀྐི་ཡེ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾབནྡྷ་བནྡཔྲ་བྷཱཝཏཱི་ཡེཧཱུྷཾ་ཕཊ། ཨོདྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ་མཧཱ་ནཱ་སཾཧཱུཾཛཾཕཊ། ཨཾཌྟོ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ་བཱི་ར་མཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


ཐཱ མཧཱ 

ཁརྦ་ནཱི་ཡེ་ཛཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ༔ ཧཿ ལངྷ་ཤཱ་རཱིཡེཧཱུཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ཕེདྲུ་མན་ཡེཛུཾཧཕཊ། ཅེས་པ་དང་། གསུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ཡཾ་རཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧམདཱ་བྷིར་ལྟིཡཱེཾ་ུ་ཕཊ། ! ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙྭ་བཱ་ཡུབེ་གེཧཱཾཧུ 

ཨྲེ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ ཐཱ ¡ ཨགྷྷ་སུ་བདེ་ཱ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཛྲཛཾཧ་ཡ་ཏརྟུཾྷཾཕཊ། ཨོཾ 

ཛོ་ཛོཿོཁ་གཱན་ནེ་ཧཱུཾ་དྲུ་ཕཊ། ཅེས་དང་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཨོ རྱུ་ཙཀྲ་ེགེཧཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཁདྨརོ་ཧེ་རཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཧིཧི་ཤོརིནཱ་ཡ་ཾཛུཾ་ཕཊ། ཨཾུཾ་ཙཀྲཝརྨིརཱཡེ་ཧུཾ་ུཾཕོཊ། ཨཾཀིལིཀི་ལི་སུབྟ་རེ་ུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ལིསི་ལི 
མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཙྭཀཝྟིནི་ཡེཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 'མོདྷིམིདྷིལི་མཧཱ་བཱིནྨ་ཧཧྲཾཕཊ། ཅེས་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱཾཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཀཱསྱེཧུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། མགཱནཱ་སྱཧུ་དཱུ་ཕཊ། ཨ་སུ་ཀ་རཱ་མྱ་ 





མས ྨྷ་བ་སརིར་ཨཱ་ལ་ཨ་བ་ལམནི་སྭུརྨ་བ་ཕཱཕཊ། ཨོཾ་སཱིྟྭབཱལགཏྭ་ཱཛ་སང་ཱཏྫརཡཏྫཡྭ་ཱམདྷ་ཝི་ཡ་ཧཱཕཊ། ཨཾ་ཨ་ཀླར་ཨཌ་སཱ་བྷདཱཱེཾཕཊ།ཨོཛིཛྫཾཧ་ཡ་ར་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨཾ 
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༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ཡམཧྭྷིཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདཱཏིཾལཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམདིདཾ་ཌ་ཡཱེཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མམཐ་ནི་ཡེཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བྫཌ་ཀྲཱིཡེབཛྲ་ཝརྙརནཱ་ཧ་་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བཅུཞེ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ཨོ་ཀུཀྭསྱེ་ཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨྭ་ལུཀསྱེུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྟ་སེ་ཱཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཀ་རུ་སྱཧཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ལནཞེ་གཅིག་དང་། བཞི་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨ་ 
ཨུ; ཛཾནཱཾ། ལཾ་ཱཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཧཱིུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷན། པ་ཕ་བ་བྷམ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ།ས་ཧུཀྟཧུཾ་ུ་ཕཊ། ཅེས་ 
ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དྲུག་པ། ཨིཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀཏྟེ་ནོ་པ་ཏི༔། ིཌ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྩོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྙ། སྤརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ 
རྩུ ཧཧཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུ་ོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག སཿ ར། ན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་པ 

༥ གརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ། སྔགས་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱས་མཆོད་པའི་བར་གོང་སྟ་ 
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༡༧༦༩ 


བས་བ ངོས་ ་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བ, བཤད་ནས། པ་ ་བཞིན་ ་བྱའོ། ྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འདིར་གཏོར་མ 'འབུལ་ བར་གསུངས ཀྱང་། ཕྱག་' ་ལེན་ལ་ བདག །འཇུག་ ཚར་ནས་ '་མཛད་ 
གོ གས ར་ ངམཆོད་པའ་ རམ སག ླ་ ཁོརྱ་གི་སྤོད་པ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ། འདིར་དང་ 
པོ་གཙོ་བོཿ པོར་བཤད་ན། ༈ ཕྱིའི་འཇུག་ ་པ་ཿ དང་ནང་གི་འཇུག་ པ་གཉིས ལས། ཕྱིའི་འཇུག་ ་པ་ལ་ བདུན་གྱི་དང་པོ་ནེ ཞི་ལས་ བུམ་ 'གྱི་ཆུས་ པ་གདོང་བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇྲིལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ ནཾ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཁྲུ ཁྲས་ གསོལ་ལྟ་ ། ། 
ལྷ ཡི་ཆུ་ནི་དག་ ་པ་; ཡིས། །དེ་བཞིན་། བདག་གིས་ཁྲུ །ཁྲས་ བགྱིའོ། །ཨོཾཿ ་སྒར་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི ེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ལ། དུན་བསྐྱེདཀྱིགཙོབོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི བའྱི་བ་མར་མོས་ ་ཏེ། ཟླ་མས་མཛད་དགོས་པ་ རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། དབང་རྫས་ 'འགྲིམ་ པ་རྣམས ་དེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ བྱེ་བའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞིག་ ་གིས་ ཡ་མཛད་° པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཐམས །ཅད་ རང་ཉིད་ཀྱིས བྱས་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཞུ་བའི་ ་ཡོན་ དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གཉིས་ ་པ ་ནི། རང་ཉིད་ 





སྐད་ཅིག་གིས་ རྣམཿ ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་ རུ་ཀ སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག: ཕྱག་གཉིས ་པའི་: སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་ ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བདེན་ ་པའི་༔ སྟོབས་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པས། ཆོས་ རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ སྟེ། །གསལ་ཞིང་ 
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ཆེ 


1: 


༄་-(འ 


དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 














༄༅། །དག་ལྭ་རྩོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། ། 
ཀུནགྱིས་དྲ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ཌཾབཱིར་ནཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་རསའ་ཆིང་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། སྔགས་དེཉིད་ཀྱིས་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྣ་རོ་ཧཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་སྟེ བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སུསྦ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ལྔ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
།ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱ། དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་] 
གྱིསྟེངདུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྟ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་ 
3 ར་ར་བཞགལ། དེངཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕིསབིནགིསརློབཔརའགུརགྱི། དེ་བཞིན 


'གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
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༦༦ རྱི 








མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱཾ་ཛ རྩུ ཞེས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


. བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་རྷིཿ ཧཧཧཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩིལྕེར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལ་ཡང་གཏོར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉིམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱ་སངདུའཁོརལོ་བདེམཆོག་སྐུ་ 


མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅནདུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརརེརེའིསྟེངདུ་ཡབཀྱི་སྙང་གར་ཨོཾ་ཨཾཧ་དཀར་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཨོ་ཅཱུཧྲུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 








ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧོཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཨོཧྲིཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾཙུཾཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་ 








384 



























































༧༦ 2 








༄༅། །མ། ཚིགས་ཆེན་བྱ་ནད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊཝ'ང་གུཅི་ཀཱ་སེ ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུམེད་པར་གྱུརཞེས་པས་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བཞི་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
ཕི་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ ས་ལ། རང་གི་མཐེ་བོང་ 
གཡས་གཙོ་བོའི་གཡོན་པས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། ཨྲཾཤཱཧེ་རུཀཱ་ཡ་བིམ་ཧེ་བི་དྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་བ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་ 
དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྦེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
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༤༤༤༤ 








ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། གོང་བཞིན་གྱིནས། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་ 
མཛད་པས། སུྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་སྦྱངས། བདུན་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱིསྟང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ཀི་ 
ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཚྭ ལཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ེའི་སྟངདུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛཛྷཱཾཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ཀྱ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དགས 
བར་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 





བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞའ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ 
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༢༢༣༢ ༨ > 22 


༄༅། །བཞི་བཞི་གཙིགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་ 
སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཏྲཾག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེདནག་པའི་མགོ་པོ་བུབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ 
དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལཿ ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བི་སྡུག་ 
པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བཉིད། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
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འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ 
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(° ཊི 


དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་ 
གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྣ་ན། གོང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱ་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ རྭ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱིཧཱཾ་ཡིག་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།  མ་ད་བསྐྱོད་ ཁ་དང རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ 
ཡང་། སྙིང་གའིནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུཚྲཾ་ལེ་བཾཏྟི་བཞི་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོ་སྒྱ། བྱང་དུ་མཱ་ལཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁདྨ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 














གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེདང་ལྕེ་སྦྱང་དངམི་དང་བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐྲགྱནདུ་བཛྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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༄༅། གྱིས་མཚན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྲུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ 
ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྕོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ་ལྟ་དེ་རྣམས་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེརཔོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོཔདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོ་བོ་ཁ་ཊཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མིག་གཉིས་སུ་ཨོ་ཧཾ་ཧཱུ་ཧོ་དམརཔོ་རྡརྗཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོ་ 


འཟླ་ 


ཕཊ་ཧཾ་ལྟང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཱཾ་ཧྷུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་ 
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མ། ཚིགས་ཆེན་བརརྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཌིཀཱ་སྟེ ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་མུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོན་མཿ ཏེ་ཛ ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ནམ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
, ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦཱི་ར་ཡོ་གིནི་ཕཱ་ཛོཔཔྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྷནི་ནནྨཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་བཱ་ར་ཡོགིཉི་ཨཱ༔ྷཌ་ཀིརཱཾཨ་ཏྷིཏི༔པསྭཾ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ནས་ལུ་མཱར་དམིགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ༈ ཨཾ་སརྦ་བཱ་རལ་གིའ་པཱཛཨ་ིཌཀ་ཡ་ཨཱྷནི་ནྷཏ་ཱ་མ་སརྦཏབཱགཏཱིརཡ་་ཨཱཀྭཱཱཾ་ཨ་ི་ཁཔཏཱཾ མཱཞེས་དང་། ནུབ་ནས་ཁརླརོ་ཧཱར་དམིགས་ཏེ། མགྲིན་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


ལ། ཨཾ་སྭཐཱར་ཡ་ག་ནི་པུ་ཛཔ་ཏྟན་ཡ་ཨཱཐཱནྷིན་ཏཱ་ཱམི་སརཏྭཐཱག་ཏ་ར་ཡ་གིནཱ་ཨཱཧཁརྦརཱོ དེམཙཀྲ་པྲ་མཱརྟན་ཡ་མཱཾ ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཱར་ཡོ་གིནི་པུ་ 


ཛ་ཀརྨ་ཌི་ཨྭབྷ་ན་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཉི་ཨཱཏླ་རཱུ་པི་ནཱི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མྭཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རེ་རེ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། བཟུང་བ་ནི། སྲས་བཅས་ 
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1122: 


༄༅། : ཁྱ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཡང་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལཾ རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རུག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངས་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྲུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ 








ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་ 
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རྒུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་སྟེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། །བདུད་རྩི་འཐུང་ལ། འོདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚོག་འདས་ན་བསྲིགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དོསོ་གྲུབ་ 
ནི། །རྡོརྗེ་བདུདརྩིའི་ཆུ་འདེས་ཐོབ། །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌཿ ཏཿ ༩ཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར། ང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དཔའ་པོ་དང་ད་འབོར་མཔས་ཅད་ྱས་ཕྱིས་ངབ་ས དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདི་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ན་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་ཡི་གེཛྟི་ལྗང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོལ་རྡོ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་ 
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༄༅། །ྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པར་བསམས་ལ། རྐང་མཐེལ་གྱིརླུངགིས་ཛྷཾཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཏེག སྤྱི་བའི་རླུང་གིས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆལ་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཧ་ཧ་རུ་རུ་ཾ་ཧཱུཾཾཕཊ། ཌཱཀཱིིཛཱལ་སཾབ་ཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙ་ནིཡེ་ཧཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྣི།་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨྲིཤཱཾཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བི་མ་ཧེ་བིདྷ་དཱ་ཛ་ཡཱ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། ། 
བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་སྤོགས་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔ཿབཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། བཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ 








ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕྲཏྟིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དེས། ཨོཾ་པྲཏི་ཧྲཾྟ་ྟཾཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ 
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འི་ད 








ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
པར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་ 
མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟནགཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱདདང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེལ་བུ་ཁྱད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། །ཞས་སགས་དང་། ཧརུ་ཀ་དཔལ་དབང་ 


3༤:27 ༨. 





བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྭ་གུར། ཞེས་དང་། ཡུངས་ ར་བརྡེག་ཅིང་སུམ་ནི་བླགས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྙེ་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ི་་་ི་ིིི། ཅིག་ིངསྱུཞི་ླགས།རྣྱ་ཅལ་བུམ་པབཏག་སེ ལབ 
གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ 
རྨ་འའདབ་ མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའམོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེསྲ་ཀང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ 








ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
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.༦5 ཆུ 





བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེསྱ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ལྟ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་ཏཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ 
ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སྲུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་ 











བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱངབརྒྱད་ནིཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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10:29 ° 3: 








༄༅། །བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ 
ྲྭ་བ་གུར། །རྡརའིབླ་བྲས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྫུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། ཨོཾཤི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ 








ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
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སབ 





ཕུལ། སླར་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་པར་བསམ་མོ། །རིག་པའི་དབང་ 
ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་དྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་ཟཾར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
གཉིས་ཀམི་བསྐྱད་པ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། པ་སྙང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྲར་གྱིལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ 


¬༽¬༡༨.=7 


ལ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨུ་ 
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1:61975/ཝ༦༦ ཚེ 


ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ དྲུཾ ཨོཾ་བཛྲདྷཱཔེ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་ཨཱཿ དཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་ 
དྲག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེསཾམངོནདུ་བྱས། མི་བསྐྱད་པ་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་ཛྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྙོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ 














རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


༄༅། །ལཱུཀྭ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྡི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དདྷཱ་ཏི། མ་མ་མྷིཡེ་ཨོཾ་བྲ⁄་བཱཝ་ཨ་ཊྷིིཉྩ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ 
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པ། དབང་རྫས་ཀྱིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་རྒྱུར་པར་བསམས་ལོ། དབང་ལ་ྨྱནའྲེནམ་དགས་པས། ཁདརྣམས་ིས་བདག་ལ་དབངབསྐར་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾསརྦ་བཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ་བྲཛཝརནཱ་ཡེཧཱཾཾ་ཕཊ། ¦ དཱུ ཞཾ པ་ དྱ 
རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཆིང་། ྣུམརྒྱལནས་ཁ་རྒྱནགྱས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའོག་མ་རྣམས་ལའང་འབྲེཞིང་། ཨོ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀཱ་ ཡི ཤུས ཟླུས རུ 
མ་དཱ་ངྷཱ། ཡམ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དིདྱི་ཏི། ཡ་མ་མ་བཱནྲི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིྙ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐུམས་ཅད་ ཐོ མམ དུ ( བྷ །ཞཁོར་ 
ལོ་བད་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། ངི བོར་ཚོས་ེི་ེབནསཟམ་པས་ལུམཐམས་ཅདརནཆནའབུངལན་ཁིནྡུཕྲ་རབཀིསགངབར་བྱར། ཞེ དང། དེ་ལ་འ 
སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 


52) 





























































































































༄༅། །ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛིལས་ 
པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱིའོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ ཕྲ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སཱཾ་ཨ་བྷི་ཌི མི་ཏྱི། བཱི་ར་ས་མ་ཡ་ ཅེ 
སྟྭཾ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭནཱ་སྱེ། སྭུ་ཀ་དཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྡཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དྡྱི་ཌཱི ཡམ་མ་བཱནྣི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཔྱཾ། ལོ་དང་ི་བབརྱནསསྤྱབ་ 

ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་ 



















































































བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཱ བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་ 
དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀཱཀཱསྱེ། ཨཱ་ལུཀཱ་སྱེ། ཤཱནཱ་སྱེ། སྙུཀ་ཱ་མྱེ། སམ་དཱ་དྷཱི། ཡམ་དུཏྟི། ཡ་མ་དིདྷི་ཊཱི། ཡ་མ་མ་ཛཱཏྷི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷི་ིཡྱ་ནཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར་ 


` ཏུང 
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དི །བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་ཚྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པྲུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར། བ་བགྲུབཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུབྱས། དོན་ཡོད་གྲུཔ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 

ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་ བུ 


དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲལེ་བུ་འཛིན་པ། རཾལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾཤཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཨ་དྩི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིངྷཱ་མི། ཤཱཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ 








19995ཝ༦༦ ཐེ 
























































35: .‰.8ུ༦ི 








སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུུ་ཀ་དཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དིདྡྷི་ཌི། ཡ་མ་མ་བཱཧཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྡོ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་བསྒོམས་པའི་བུ་ག་ནསཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་པྲུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་པ་རང་རིག་པའི་དབང་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
དཡིལ་འཁོར་གྱསྙང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མིབསྐྱདཔ་ཧེ་རུཀ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛི་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱནདྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེི་སྐྱལ་ཀྲུང 





གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
























































1:91: ° འི 


༄༅། །བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྔ་ཨེ་ཌསྟཾ། ར་ཤཱ་མི་ཧྙུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྨོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། མཐུགས་བཅན། ། ས་ཁ ་ ཧཧཧ ཞེས་དང ང་ག དེངིན་ཆད་ཐ ི་ཾྱགས་ལ་རི་འཆང་གི་ 
ལི་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
རྒུར ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སུཌཱམ་རུ། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊི་ག་དང་ཌམ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌ་མ་རུ། །རྡོ་ 
རྫོ་ཁ་རི་ོ་ྗེར་བཅས། །དྲལ་བུསིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཤྩིཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌུམ་རུ་ཞིཤེས་རབསྙོང་པཉིད་ཀྱི་སྒྲསྒོགས་པ། བག 











ཉི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ 
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/ རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲབ་ཕྱརརྡོྗ་ལོང་། །ཨོཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨདྷི་པཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཊརྩམི་ཏི 


ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དབང་བདུན་ནོ། །རྡོ་རེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཉྟལ་ཕུལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདན་བཀྱིད་ཕྱིར། །བདེག་ནི་རྟགཊུློབོ་དཔོན་འབྱུར། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ 


ཏབཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོརྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་དང་། ཀྱེརྡརྗེ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 














'ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ ཅེ 
པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་འང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་བཞེད། །ཞེས་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོཉཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམར་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ 






























































༄༅། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ 


བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུམདུབསྣོལ་ལ། རྡོ་རྗ་ཆེདངདྲིལ་བུཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡ་རེབྱིན་གྱས་བརླབ། །དེ་རངརྡརེ་སླབ་དཔོན་གྱུར། ོབམའིཚོགསརྣམས་བསྡ་བརགྱམ། །རངཉིདལྷ་སྐུཞལསྦྱོར་གྱ་རྣམ་པར་གསལ་ལམ་ 
ཞགགས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྒན་ལྟར་ཤས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱཀཱསྱེ། ཨུལུ་ཀཱསྱེ། ཤནཱ་སྱ། སཱུཀ་རཱ་སྱེ། ཡམ་དྭདྡཱི། ཡ་མ་དུཏཱེ། ཡམདདྡྷིཏཾ། ཡམ་མཧཱནཱིཡ་ཛྲབྷ་ཝ་ཨཕིཕནུཾ། ཞེས་གསུངཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾསུ་པྲ་ཏིབ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རབ་གནས་དང་། ཕུཊྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ལ། དེརིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 








གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ 
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༡༦. ཏི 








ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནས་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན: )ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྡོ་རྔ་ཁུཚུར་གཉིས་དཀུ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐྲབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཨཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། ། 


སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ 
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རྱ 
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1:91:2:2༦༦  ‰ ཁི 


༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྷཱཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་ཤིགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནེ་ཚིམ་ 
པར་གྱིས། །ཨཿམརྦ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས།. །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་གྱིས། །བྲཿ གཡོན་པས་དུང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་དྷཱིཿ 
ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 








རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ལག་ངའ་གྱི་སྟེང་དུ 
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3:66. $༦ེ 





པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནྱི་བན་མེད། །དྲིམེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་རྗེསསུ་སྒྲབཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གཞོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །འཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དགཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། ། 





ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲངཔོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེརེབསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་ 




















བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ 
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པབ ་ 


: 


1:92 





༄༅། ཕྱོགས། །འཁོར་བདག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མེ་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ 
ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་ལའང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུགས་ལེགས་སྦྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་པསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་ 


411 





















































3༦ 


བསྲུང་། །རྟུགུ་གྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱར་མ། །མི་བརྟནསྲོགནིཇིསྲིད་བར། །བུ་ྱོད་ཀྱིསནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆད་ད། ། 
ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་ ཟླ 
པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་ 


སྒག་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁླད་ཀྱསདེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལུང་སྟོན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུབྱ་བ་ནི། བླ་མཱཀྱཐུབཔའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གསོན་པས་ཆོས་བོས་ཀྱི་གྲའ་དྭགསཀྱིརྣབ་ལྟ་ 














བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ 
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1/91329༦ུ9 (2128 ཅིཙིེ 


༄༅། 


ཞུགས་པ་ཡིན། 














།ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར་སྔགས་ 


བརྗོད་དེ། ཧེབཛྲཨོཾ་ག་རིཤཱིཧེ་རུཀ་་མ་སརྦཏ་བཱ་གཏ་སིདྡིས་མ་མ་སྭུ་བྷུནྷ་ཝ་སཱཿ གང་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ །ཞེས་མའོངས་པ་ལུང་སྙོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བརྟེད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནིརྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ 


།དར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིདཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ 


ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡལཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་ 





པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མིཕྱེདཕྱགརྒྱ་སྒྲུབ་བ་པོ། རྡརྗེ་སྦྱོར་ལས་ 
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ཡང་དག་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེལྟར་མཛོད། །འཁོར་བའདམ་གྱིཚོགས་ནང་དུ། །བྱངབ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གསོལ་བ་བཏུབ། ༼བ་སེམསཀྱི་དགིལ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་གདོང་བཅིངས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཕྱདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེ ཐུ གུལ་ཨཱཿ ས་མཚན 
ཞིང་། བུ་གར་དྱྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡུབྱ་ི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡརེདམར་པོ་རྩེལྔཔ་རཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། ,བུགར་བྷཾ་གིས་མཚན་པ། མཡི་དབལབར་ཡ ནྱོ ཤཱ པ་སོགས་ཡབ་ ་ 
སྔགས་བརྗོད། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོབླ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི་ཝཾ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡུམ་གྱིམགྲིན་པར་ཨོ་ཤྲིབཛྲ་ཧ་ེརུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧཾཕཊ། ཌཱཀིི་ཛྫལ་སཾ་བ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ( བྱ་ཡམཡིན་པར་ཡ་ཁ ལོ ཨུ 
ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིརཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟར་ཧཱཡེཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བཞི་སྟང་དུསྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟུར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་° རབ མ། པ། མུམ་གཉས་ ་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་བཀོད། བླམ་ཧ་རུ་ཀྲ་ཡབ་ཡུམ་སྙམས་པར་ཞུགས་པའ་དགའ་བའེ་སྒྲས། ཕྱིགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣ: 


3; 83 ཏིུ 
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1259 ཕྱར 





༄༅། །སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིགལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་གསལ་ 


བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དཔང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །བམས་ 


ལ་བཅུདཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་བས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་ „ 


འཛིན། ད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དྷེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་ 








བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང' ང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནས། བྱིང་ 
བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ངི ིསོ་བབཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་ 
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3༦ 








པ་གཏད་ལ། བླ་མཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཐུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་ 
པ་དགུཏཱ་ཡིས། །འད་ནྱི་བངཆུབ་འགུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམསཏེ་བུཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། ། 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུསྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། རང་གདཞམ་པའ་པདྨ་ཁ་ཕྱནས་ 
བདག་ལ་སྟོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །ཀུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱད་ནི་སྤོ་གྱུར་ཏམ། ། 
ྨས་ཤིག་དཔའ་པོ་བདེབ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཟུག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེནཔ་བུསྦྲའམ། །ཞེསདྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ 








ནུས། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་དྡྱི་གྱིས་ 
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999༦ ལུམ 


༄༅། པླ །མཚན་པ། ཡབྱ་ཆི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲུ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ ལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤྭ་ཡ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ 
རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏི་བཛྲལྟརཱཧཱི་ཝི་སོགས་ཡུམ་གྱིརྩྭ་སྔགས་བརྗོད། ། ཡུ་ཟིན་སང་བྲཊ།་ མ་མཛན་པ།སམ་ཡི་དསབརམ་སག ན་ཐ མབ 
ཧཱ། ཡུམགྱི་སྙིང་གར་ཨོི ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སཟྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨཱ་ཡེ་ཱུཾྷཱ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟིང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུལ་ ± 

དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེཿ ས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཿ བ་ ངོ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ། ཙུམྨ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ སལུའས་ 
པདྨ་ཆེར་བསྲུབ་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམསོ་སོའི་སྤྱ་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། འི 



















































































ཟུང 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བབ་སྟེ། ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་ 
དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། ྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེས་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་འདྲ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་མཆཱལ་ 
ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ པ 
ལ། དེནས། ཡི་ཤེས་འདིནིཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡརྗེ་སྙང་ཕོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིནཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོདཀིཕ་ན་ཁྱདཡན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོནནི། ཁྱོདཀྱིཤེས་རབ་ཡེཤེསཀྱིདུས་སུཕྱགརྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྐྱོར་བས་ 








ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
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༢ ༄༅། །ནས་ངོ་སྐྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
ཐོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ 
ལུས་ལྟསྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱིརྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་གེས་གདོང་ 

གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ པོ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
རག་ཏུ་མརྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་མརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ 




































































ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནས། སྟ་གོན་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ། སློབམ་དབང་བ: རྭ་བེད་དགོས་ན། དེའི་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱར་སྡོམ་དུ་བྱས 
ན། དངོས་གཞི་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས། །འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་དང་པོ་ལ། །ཡོན་དབུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གདོང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །དྲིས་ལན་བྱ་ཁིང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་གདམས་ནང་ཁྲིད་ཕྱི་འཇུག་ 
བདུན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་བདུད་རྩི་གཏོར། །བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བསྐུལ་ཕྱག་གསོལ་གདབ། །སྤྱད་པ་བྱ་ཞང་ལྷབསྐྱེད་བསྟེམ། །ཕྱག་བྱབསྒྲག་བཟུང་དམ་བཞག་བཞི། །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་ 
བུ། །ནམ་མཁའི་མདོག་འྲི་མེཏོག་གཏོར། །མགོར་བཅིང་གདོང་དབ་དིལ་འཁོར་བསྟན། །ནང་གིའཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་ལ་སྔནའགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །སྔནའགྲོ་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་ 

བརྗོད། །དངོས་གཞི་སླབ་མ་སློབ་དཔོན་གཉིས། །དང་པོ་སྔགས་དབང་ཆུ་ཅོད་པན། །ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུམིང་གི་དབང་། །ཕྱི་ནང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་བཞག་སློབ་དཔོན་དབང་རྫོགས་ 
བསྐུར་། །རྗེས་གནང་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། །གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་བུམ་པའི་དབང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ 


5968 ༦ཇྱི 
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192༦ 9 





༄༅། 
ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། 
བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ད་ 











།ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གིས་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་ ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་: 


བ པའི་ ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ སོལ་ 
གདབ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མམཇུགདང་པུན ང་ད སགས་པ ད་ན 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྲུ་ཆལ་བླ་ཚམས་སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་ 
བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ 
མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
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མིའི་བུ 


འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཨཔ་ཏྟི། རོ 

ཏག་དར་རོ། །འཇག་ྟནཔའི་གཏོརམགོན་ནམས་ལ། ཨོཾ་ཁེད་གིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཉེན་མེད་པའི་གཏོརམགོན་གི་ཡེ་ཤས་པྷ་རམས་རང་བཞིན་གྱིགནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད 
ལ། གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །གཏོར་མགྲིན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པོར་འདོན་སྤོལ་མེད། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་པའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཀྱིས་ 
སྩོགས་ལ་བུམནང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལཐིམ་ཞེས་པས་རང་ལ་བསྡུ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། རྡུལ་ཚོན་གྱིཕྱོགས་ཡིན་ན། བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ཤརསྒོའི་གཡས་གཡོའ་གྱི་ཁྱམས་ཀྱིསྟེངདུ་སྤན་དྲངས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཡན་གོང་ 

















བཞིན་བྱ། ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་བཞག དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། མི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ། .མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བོ 


། ཇི་སྲད་འབྱུངབ་བཞིའི་གནོད་པས་མཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾསུ་པྲ་ཏིངབཛྫཱཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིངམེ་ 
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༄༅། །ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་རེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀླུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། མ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བདག་ཉིད་ལ་གནས་ 
རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱི་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྡྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །།དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
གཉིས་ལས། །སྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་དག་གིས། །སྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། ྡོརེཐེག་པྱ་བང་བྱའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ལའངཆད་སྡེརྟོགཔ་བྱ་སྤྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། །གསང་ 
བའི་མཐའ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་གསང་བའི་མཐའ་ཡི་རྒྱུད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་འཛུག་ངོགས་ཆེ། །ཚུལ་འདི་བཀྲལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །གྲུབཔའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོདཔའིརྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་ཡིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཞུང་དྲུག་ལས། །དཀྱིལ་ཆོག་དོན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གཞུང་། །མི་གསལ་གབ་འཁྲུགས་གྱུར་པའི་ངག་འདོན་རྣམས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གོ་བདེར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། །གཞན་དོན་མཛད་པ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཡང་ 
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༦3. 


ཕྱོགས་འདིར་ལེགས་པར་མོས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་གསུང་བཞིན་དཀྱལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གཞུང་། །དམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དེང་དུས་གསང་རོའི་ཁྲད་ཀྱིགསང་ཆེན་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཨེ་ཝེ་ 
ཧཱ །བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་བསིལ་ཐེར་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས། །འོནྭ་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་བདགབློ་མཐུ་ཆུང་བས། །མ་འབྲེལ་འགལ་དང་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའིཚོགས་ཀྱས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་ཚགས་སྟོནཀའིཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །ལུསཅན་ཀུན་གིླཡི་མུན་བསལ་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེམཆོག་གོ་འཕངས་མྱུརཐོབ་སྟེ། །རྣལ་འབྱར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ , 
ཤོག དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམཔ་གུབཆེནནག་པ་ྤདཔའིལུགསཀྱིདཀྱལ་འཁོར་གྱ་ཆ་གབདད་ྩིའི་ཆུརྱུན་ཞསབྱབའདིནི། བསྟནཔ་རནཔ་ཆེ་ལགཅེས་སྦྲས་སུམཛད་པའི་སྐྱེསཆེན་འགའཞིག་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དག་གི་ངོར། ོསཀྱིཆལལེབཅགཨ་ཚ་ཆེནཔོདཀན་མཆོག པྲལ ༄ྱཔ་ཆནས་གཙོརླ་ས་པའིཡངས་འཇསཆས་ཅིསས་བདགགངསསབད་་་་། ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གཉིས་པ་རེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོཆེ་རྣམས་ཀྱིཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀིདགེ་སློ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཤར་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུརབྱདཀྱི་ལོ་ 
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དུང་དུ་ལ་ 


དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་འདི་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། མཆདཕེྱཆུས་བྲམས་ཟུརནས་ལནདགས་པ་ཙམམ་གཏོགས་ནགའབོསམའི་ཚུལདུ་ོདཔལ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གསར་བུའི་རིགས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆུ་འབབ་མཞིག་བྲི་དགོས་སོ: ས། དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆོད་དཔོན་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་གོ་ཤྱིརའི་ནགས་ཀྱི་བསེར་བུ་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་བ] བ་ཐབས་ལ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་རྣམས་བསབ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འཕགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ནས་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག དཀྱུས་ལའང་གསལ་ཁ་ཕྲན་བུཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུསྦྱར་ཞིང་། གསར་བསྫྲིགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དག་བྱེད་ནི་རཔྫ་ན་བདེཆེནའཆི་མེདཀླུང་ཆེན་ཞེས་མཚན་བྱང་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་ 














ཁམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་ཞོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུམགོ་རྩོམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 


༄༅། ཟོ མསྦཀྱ་ཟ་བའི་བཟང་པོ་དང་པའི་ཆོས་ལྲི་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རན་པོ་ཆེདུམའི་འབྱུངགནས་ཀྱི་རིཁྲོད་དུསྦྱ་བའིཡིགེཔ་ནིཨཱ་ནནྡནི་རཱ་བྷོགས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ 
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པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་དག་ །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། བོ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ི་འསབུགཉརྱི་བ། ` 
དིའྲས་དན་གཉེར་ན། །འཇིགརནཔ་རོལ་འགྲུབམི་འགྱར། །འཇིགཉེནཔ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲསའགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་ནི། དགའ་ཆེནཁྱོད་བདག་སྟོན་པ ད་རས 
གསོལ། །བང་ཆུབ་ཆེནཔའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོནཔོཆེནཔོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ད་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེའདུནཏེ། ཞི། །ཡོད་སའ་དག་བདད་་་ང་ང་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བོ་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་འ ་ད ང་དག་བཤད་པར། གཿ རྫགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་ 
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༄༅། ུར་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྒྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི། །དུང་ཆེན་དགུ་རྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསབློ་གྲས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ 
སྤྱིལར་གྱསཆོགགོ། །ནྡ་ྗེླབདཔན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། དཔའ་པོ་ཆེནཔ་མིལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུརབ་ནི་བདག་ལ་སྣོལ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱདོན་བགྱད་ཕྱིར། །བདགནི་རྟག་ཊུ་ླབ་དཔོནའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གད་དེ་རྡ་རྗེ། །ཞེས་རབ་དྲིལ་བུཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནིརྡོྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ 

















ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ 










































































59. ི 


རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིད། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །སྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་ཤྡའིརྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་གམ། དེའི་མན་ངག་ 
ཐིག ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོགང་རུངགི་སྟེང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེགས་པར་གདབ། ནང་ཐིག་ནི། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣུམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། དབུས་ནས་དེ་ 
ལ་རེག་པ་བླུམ་པོར་བསྐོར། ཡང་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིན། རླུམསྐར་དེ་གཉིས་ཀྱིབར་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། དེ་བཞི་ཀའི་ནང་དུ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་ 8 
པ་རེས་བསྐོར་བནི་སོ་སོའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །ལྟ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་པས་ 

རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་འབྱུང་ལ་རྩིབས་ཀྱི་རྐེད་པ་རིམ་གྱིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆེ་རུ་བཏང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེས་འབྲེ། མགྱོགས་པར་འདོད་ན་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་ 











བཅུ་དྲུག་སྔར་བཞིན་བྱ། སྐུ་འཁོར་གྱིརྩིབས་རྩེ་ངོས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་གདབ། སླར་པིར་གྱིས་རྩིབས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་དྲང་པོར་ཀ་བཞུ་ཕྱིར་བསྟན་ 




































































-¬ ༄༅། 


།རད་པར་རྡོ་རྗེ། པདྨ། འཁོར་ལོ་སོ་སོས་མཚན་པར་བྲི། འདི་ནི་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན། རས་བྲིས་འདྲི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྐུ་འདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར། དེའི་ནང་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་ལ་ལན་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱིནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དང་ལྟེབ་ཡིན། མུ་ཁྱད་དང་རྩིབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བནིའཕྲོས་དོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུརརྩ་ནས་རླུམཔོར 
བསྐོར་བཉི་དཀྱིལ་དང་། པད་རྭ། དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྭ། མེའི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་པདྨ་དང་མེ་རིའི་རྩེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་རྣམས་དང་ལྷ་སྣམ་བཅད་ཚོན་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་ 
བྱ། པདྨ་དང་། རྩིབས་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་མིཟློས་པར་ཅིམཛེསཀྱི་ཆོག་གོ །སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་མོདཕྱག་བཞེས་ལ་འཇིགརྟནཔའི་ལྟནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོནསྐོར་དུ་བཞམ་ཕཤས་ ° 
ཆེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཆོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
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བཤམས་ཤིང་། སྒོས་མཆོད་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་མཛད། ཕུར་གདབ་ཀུཤ་དགྲམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བསྟུན་དགོས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བྱང་ཤར་ལ་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་འདོན་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བྱ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས་མ་མཐུན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་གིནྡ་སུ་སིདྡིསཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བྱངསབརྟགས་བྲ་མ 




























































































པཿ པོ 
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ཝི འི ཉིའི འི་གོ ཚངས་པ ཐོ ནིད འོོ ཀོོམཆོགོ གོམ ཅོད ཐོའི སལམས ཚོང 
མ་བཛྲ་སཏྭྭ ཨཱཿ ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་ནས་ཨཱངྨ་ཀཱོཧཾ། ལན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མ་ལ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭཧཾ། རྣ 
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འོ་མཚོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ ཧཾ། ཨོཾ་ 


གང་གི་གསང་བར་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྟོབས་རྫོགས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བདག །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་སྲས་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གང་ཁྱོད་རྨད། །བསྟན་སྤེལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་རྨ་མེད་པར། །བྲང་ཏི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆེད་དབོན་བཀའ། །བསྐུལ་མཆིད་བདུད་རྩིའི་ཆར་བྲན་ངོར་ཆེན་ལུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ = 
ཆོག་གཞུང་བཀླག་ཆོག་སྙེ་མ་འཁྲུངས། །དེ་ནང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད། །ནག་པོལུགས་ཀྱི་ཆོགདག་བྱད་ཀྱ། །ནི་རཏྫ་ནབདེ་ཆེནའཆིམེདཀླུང་། །ཞེས་འདི་པར་དུ་འགོད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཁན། །སྡེསྲིདདགེ་བཅུས་སྐྱོང་བའི་རིགས་ལས་ ཙཾ 
སྒྲས། །ཧུཀའིརྗེས་འཇུག་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའིསྙི་ོརབོད་པ་དེས། །རྒྱསྦྱརལྷགབློསལྷུ་ྲུབ་སྟངབསྐྲན་དགེས། །སྐེ་ཀུན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཟིན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད། ། 
འགྲོ་རྣམས་གནས་ངན་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི། །མཐར་ཐུག་བྱང་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཕར་བྱང་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། །། 











































































































སང་བ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིནི་རུད་ནའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 











.ླ26»@8& ཁྱི 
































།ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙྲ།སཾ་བ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 





ཏའི འི་རོང་7 1 ལོ  ་འ-་ 17 -, 32 ་17། ༨ ། ཀ་ཁ །་! ་་།འི་སེི་ོའ།ང་རེ་་༢།་རི་་༡༤་% ང་བ་བ ས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
པའི་དྲི་ སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམ། དགིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའྱི་ཕིརོལ་དུ་སླབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ན་ ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཐུས མྲས བིགས ད་རས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས ་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི ་ཡིད་ 


ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆཱལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་ 
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༄༅། །ཀྱིས། མི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོ་ནོམ་མཁོའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། 7 ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱད་དརུ་ 
གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
འཚལ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
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4༣3 

















































































































༦5. 














ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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༄༅། ཚིགས བས་གསོ་པ་སོགས་མོ་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པའི་ཉེལམ་གྱིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐམས་སྒྱེ་བ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོརྣོནཔོའི་དབང་དུབྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཚོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེཐེག་པ་སྟེ དེ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 

ཅིང་། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲྭ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ པ 
སརསྤྱ་རས་ཀྱི་གདུལ་བུརྣམསཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡརེའཆང་ 
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གིགོ་འཐངསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་ 



















































































59 5$ི 





དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་རིག: 


ང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཞིག་མཛོད་ནའང། ལམ་འདིར་ནི་དཔལ་འཁོཿ ེ པེས ནི 
གེ དགའ་བ ་ ིགམཛོདགཡང། ག་ཡམ་འ དཔལ་འཁོར་ལོ དེ་ལའང་བྱ་རྒྱུདཿ )ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེརྟོགཔའི་རྒྱུད་དང་ ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགསཔ་སྤྱིའི་རྒྱད་ཆེན་བཞི་ 
ས་གསུམ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེཉིདའདུས་པལ་སོགས་པྱརབཤད་ཆམཐྱན་ིས་ཕྱབཚལའོརགྱི་ཆུདདང་། གསང་ 
བའྱ་རྒུད་ལ་གཉིས་སྲུ་ེ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་ལའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅག་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསང་མཐ རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་བཞུག 














ས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅུཔའི་དཔའ་བོ་དངརྣལ་འབྱརམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའངའདི་ཉདཁོནར་ངེས་པསརྒྱུདསྡེ་སྒོ་དྲག་པར་འཇོག་པལ་སོགས་པ་བླ་མེདཀིརྒྱད་གཞན་དང་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་བའི་སྒྲབབྱེད་དུ་མ དང་ 


'འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི༔ དད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 








436 










































































དང 


༄༅། །ལྡན་པའི་གསང་བམཐའི་རྒྱུད་ཡིན། དྡེལའང་རྩ་བའིརྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིསྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ 
སླ ལེའུ་ཝ་བྱརུ་རྩ་གཅིག་པ་འདིཉིད་ལ། བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་ཁོག་བསྡེབས་ནས། འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
-* བཤད་པ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དཔལ་མཁའ་འགྲོརྒྱ་མཚོ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཏེ། འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་མིའདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀར་རྒྱལ་ཟླ་བས། རྩ‡་རྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པརན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབུང་དང་མཁའ་འགྲོཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པལྟརགྱི་བཤད་རྒྱད་རྣམ་པ་ལྔསརྩ་རྒྱདཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡིན། ྷེལྟ་བའི་རྩ་བཤདཀྱི་རྒྱད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིསློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་ 
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8 .ིངྱ༦ཚི་ 





པས། དཔལ་ལུ་ཧི་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་མོད། ཚས་ནསགུབཆནདཉིད་་པི་ུད་ིབདགཔོ་ུརཅིང། རྣལ་འབྱརམ་ཀུནསྤོདཀྱ་རྱུདསྨན་དྲང་ཏེ། རྩརྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱད་ད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངགཞི་སྒོར་སྱེསསྦྱོངབྱེད་ི་ 
ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་དཔལ་མངོན་བརྗོད་བླ་ རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བཤད་དྲགཆར་གྱ་ཟབཔའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་ནས་སྦྱང་གཞི་རུསྒྱེསསྱོརབདཀྱལྷའིམངོན་པརརྟོགས་པ 
མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤུདསུད་ྡོརི་མཁའ་འགོ་ལ་བརྟནནས་སྦྱང་གཞི་མངའ་སྐྱེསསྦོང་བྱེདཀི་ལྕའིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པ་སྟེ། སླབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ལ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དཱ་ི་ཀྭཔ་དང་། ཌཱཾགི་ཕ་ 
དང་། ཨནྡབྷཱཏི་ཆུང་བ་དང་། ལྐདྷ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལྭ་བ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 














དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་དང་། མལ་ལོ་ 
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འིད ཙབ་ནས་བརྒྱུདདེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ལྟ དེ་ལ་སྤྱིར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་ 








༦ 





འབད་པ་བས་ན་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོཿ བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
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ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྡ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་བྱིདོན་བསྒྲབ་པར་འདད་པའི་བློ་གྲས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤེན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
འབེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ོརྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིདནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཝན་དང་ལ་གཡ་སུཡེད །སྔགས་དང་རྒྱད: སྦྱོར་བ 
ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དཱང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཾ ན་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དེ་ཉིད་བྱ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྡོརྗ་རྩེ་མོ་ 


ར་ 


ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ 


རི་དེ 













































































༄༅། །གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དྷེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཆོབསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དེ་ 
རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་རོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཤིང་༈ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ 


=: 


ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 





བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཐག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐྲར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
འྭབས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཉོ་ཤིངླུགས་པ་སྟེས་བནལཆཁསཁིས་བཏབ་པསར་ དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ 
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59) 








དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་བྱད་པརརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱིཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚནཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 
བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 





ཁབབས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་ 
བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ 
ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་ 








བྲིསཀྱི་དཀྱིལའཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ 








443 



























































5 &.$ ཌི 








ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་པགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
མྫཉལ་ཕུལ་ནས་མྱར་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོབསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིགརྟེན་པ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། ། 
འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་ 








བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 



























































༄༅། །འདམ་པ་དོན་དུ་གཉིར་བཞི་དད་པ་ཅནོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་ „ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་ ཙཾ 
རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་ མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་ 














ཕུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ནོན་གྱི་ཕྲིནལས་རྒྱ་ཆེནཔོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ 



















































































83༦ 





ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདི་ 

རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་ 'འདོདྱ་ཁང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་ ཙཱ 
དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་ 











པས། འདྲི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའངརྒྱུ་མེད་རྐན་མེད་ལ་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐེནགྱི་གཙོབོརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོསྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞའ་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ལགས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་འགྲུབ་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 


, ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པའདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
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2. རྱི 






































པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འད་ཀྱི་གང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ; 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་ 

























































































༄༅། །སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོནདུ་འགྲོབ་ཅནགྱིརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ ར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་ 
འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའིརྟནདུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟན་དུརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ 
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ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིརདུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ 






















































































9598 ྱི 








ལ་གསན་པས་ཁུབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྫདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་རང་། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན།་ །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 


ྲ པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ = 


ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བརྙས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བརྙས་སེམས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པ། བླ་མ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་སེམས་རྩ་བ་ 
ནས་འདོར་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ། རང་སྡེ་གསང་སྔགས་དང་གཞན་སྡེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ། སྔགས་སྔོམ་ཕྱི་ནང་དང་དབང་བཞི་སོ་སོས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་སྒྲོགས་པ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བ་རྩོམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། བླ་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་འཚེ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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| སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་གདུགས་པ་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་གདགས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པ། མིང་ཚིག་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སེམས་ཅན་དད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
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པོ་བ 


ཟློག་པ། ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་རྙེད་ཀྱང་མི་བསྟེན་པ། ཡུལ་བུད་མེད་གང་རུང་ལ་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བཅས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ལག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་དྲན་དགོས་པ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤོང་བ། མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་བསྒྲོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་གསལ་བ། ངོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་པ་ལ་རང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ། ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པའམ་འདི་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལམ་འདི་ལ་གུས་པ་ལྷོད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་པ། ལསྤ་རྒྱལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལན་ཅིག་ཞུགས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་ 
བ། དབང་བསྐུར་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཤཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་རྡུལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་གཙང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ་སྤང་བ་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 











པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཡིད་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་བརྟན་པོར་གཟུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོམ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། [ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ 
སོགས་དཔའ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇིསྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་ 
མེད་པ། །ཉི་ཤུ་ྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཀླག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེསཔའི་ཆུརྔོརྗ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 





གནས་གསུམ་ དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ¦ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོང ་བརྗོད་པས་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་ རུ་ཀ་གསལ་ ་བའི་: དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ། ལོཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ལས་ རྡོ 
རྗེ་རླུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ རྣམས་ལམ་ཿ གྱིས བྱུང་བའི་མོས་ པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་ སྟེ། ཧཱུཾ ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ལེགས་' ་པར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་ སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩཾ ཞེས་ ་བརྗོད་ ་པས་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཞྭ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ་བཞིན་སོ་སོར་བཅིངས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུངས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ངག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ་ལུས་ལའང་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། མྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་ 
པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བཟླ། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
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འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ 











རྡོརེ་ློབ་མ་རྣམས་ཀྱིརྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྷིཿ ཧ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་གྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷིཿ ཧཞེས་ 


མཛོད། ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བཟླ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱནཔའི་སོ་ཤིང་དེརྒུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེསོ་བྱུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
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༄༅། །བརྗོད་ལ་སྦྱིན། འདིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ 
ཟད་པརའགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ།་ །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 





རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་ 
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ཏི་ཏི 


ི་ོ ིཀ་རེའ་ཟ་།ན།ངར།རའི་མེ་འོབ་ངཀྲིའན་པ་འར་ རང།རཀྲིའ་འེ། ' 'གཅིག་འཇིག་རྟེན་ད་འཚང་ན་བའི་ 
པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇག་ཏེནན་ཨ་ད་རའི་མ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངསྦྱཆས་དཀོན་ཏེ། སྦནསགཅིག ན་ད ར་བའི 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་མུ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འཁྲུངས་ལ། རྒྱས་དེ་ལྷུ 


འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་ 


བ་སེ དེསནདེ་ཉིསདཀོན་མཚུས་ཡིནཔས་སངསྦས་འཇིཉེནདའབོནཔཀོན། བོནནསཆོས་གསུངསཔ་དཀོན།ཆོསཅིནངན་ཐེཔཆནཔ་གསངསཔདཀོན།ཟགཆེན་ི་ནང་ནས་བངགསང་གས་རོརེཐགཔ་གསུངས་ 
་དཏུ་ཀོན བདད་ངས་། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་པ་ རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 











¬ (>¬ /- `| ,; 53, ༡༢ ་2། ཀ་ལ རོ འདེ་ལ་ 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་འདི་ 
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༄༅། །བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག |མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་ 
དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 





༦ & 


གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ 








459 


















































ཏྲི&.$ྱི 


མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་ 
པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་ 














པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ 


དངངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ཞ་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
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ི་ཉི་ 


༄༅། །ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ 
ཐོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


3 ` 


བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ 


༣ 


ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ 








$ 


ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་ 
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ཤ༦ི9ཿིུཚི་ 


༄ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོ 











གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀིལ་འཁོར་སྨྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོགཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག བདུད་རྩི། དམ་ཆུ། འབེབས་ 
རྫས། སྦྱང་ཆས། མེ་ལོང་། ཁྲུས་སྡེར། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། དཔའ་པོའི་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁ། ཚངས་སྐུད། ཁཾ མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། དྲིལ་བུ། གླེགས་ 
བམ། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱུ་བ་ན་མེདཔ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ 

ག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའམ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་ 
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སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའ་རྱ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སྭ་གློ་བར་གྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པམ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྒྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལསམ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ 








དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 


༄༅། །གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ 
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༦59. 8 


, བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་ནས་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་ 








པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། བ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ླུབཅངམཆོད་པ་ 
སོགས ཀསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལའང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུ་ 


།་གའ་སཊ་ཛེ། ག་པ་དྲེའ་རིང་ རེ ཀ་པ སྔོབ་ང་ངར་༡ ཆི ཅིང ་ཀང་བ་་ རོ པོ ་རང་གི་ མ་ཚིག་གསོ་བའི་བློས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་ 
བར་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གྲབ་བྲི, ཅིང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ གི་ད ་བའི་བློས་ྱི་ནང་གི་འཐ ཅུགཉིས་དང་བརྫུལ་ཞུགས་ཀ རིམ་པ་བཅུ་ 
བཞི། ངབཞི་ོནམསབགག་འ གིལ ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིརདུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལདུ་གྱུར་པ་སློབ་མ 

















གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཇུག་པའི་ཆོས་ 



































༄༅། །རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཕུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརེའ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་སྣེ་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལག་པ་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པས་ཞྭ་མོ་བཟུང་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་ 











དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཕའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྱ་བ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་ བྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མེཾས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་རཛཱཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁནྣ་རོ་ཧཱའི་ོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུྦྷ་ཧུཾ་དུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷ་ཧཱཾྣ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་གཛྷ་པ་ཡ་ཧྲཾ ་པ་ཡ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝྟན་བཛྲ་རཱ་ཛ་རི་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཁྱད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞིས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ 
ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ ད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། །ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་རྡྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་རྣམས་སྡོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ 
བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་ 


ཉའ === 2, 











འཁོར་ྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛ༔རཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ནང་འཇུགལ་དོན་ཚན་ 
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ཀ་ 





རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དའི་དོན་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྱི་ཟིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོངམ་གོང་མ་ཡར་ལྡན་གྱིས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུའང་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཧ་ཧཱཾ་ 
ཧྲོུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་བགོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས བྱེད་དུས་མཚན་དང་ 
བཅས་ པའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་འཁོར་ལོ་བ དེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེངདུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ 








གར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ།༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཱུྷུཾ་ཧོ་དམར་ 
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2819. 








༄༅། །པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲི་ཚཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཨོ་ཧྲ་ཾ 
སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾཱུཾཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏྲི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་སྙིང་གར་བསྣོལ། འོག་མ་འོག་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྭ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བི་མ་ཧེ་བི་དྷཱ་རཱ་ཛ་ཡཱ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ནས། ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 





གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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829 ཏི 








ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེདག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་སྒྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བཀྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིནྲ་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 
བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེནལྟ་བའིསྐུ། །རྡརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྒྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི 
སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཞྭ་ཕུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱོང་ཆས། སྦྱོང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐེབ་ 





ཀྱུ་གསུམ་ཏིང་ལོ་གསུམ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་མདུན་དུ་ཏིལ་མེ་ཆུ་དང་། ཁྲུས་སྡེར་ཁྲུས་ལོང་། ལས་བུམ་སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་བཤམ། མཐེབ་ཀྱུར་ཆབ་བྲན་ལ། སློབ་མར་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ 
སྦརབྷི་ཛཱུན་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏེབ་བཱཱཁེབྷཱཿ སརྦ་ཐཱི་ཨངྒཏེསྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾག་ག་ནཌི་བཱཏྟེ་ད་བ་ལྷུ་དིསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངསེགོལགྱིསྒྲབྱ།དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིངལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཏིང་ 
ལོ་དང་ཚིང་བུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཛནི་སྭམྦྷ་ཧུྷུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཧྲདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧདྡྷ་པ་ཡ་ཧཱྡྷ་པ་ཡཧུཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཱ་ཛ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་ 
སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 








བྱུང་བའི་ཁླ་བའིརྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སུུམྦ་ནི་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སློབ་མ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་ 
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༦59 ཆི 


དེ 34 ཀ་་རླྭ་་22༽- {1 | *༼†-¦ "༡༽་༽ པས ་ཟླ་། ང། ༤5 འ་ རཀ ཀང ༢༡. 'པས་ཐོན་ཏི་ཆ། 'གྱི་ཏིལ་ལ་ 

གྱིས །ིགོ་འ་་ུདམགསཔ་དི་བཞིདོཛད ཆད་མཚམས སོ་པོ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། . ཅེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མེ་དང་ཆུར་དོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལལ །སླར་ཡང་དྲི་མ་ 
'ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅས་བརྫད་ཅང་། མ་ནསྤ་ཆུ་ སོབ་རབོའ སིས་ཚོརིརིལ་བྱ་ལརར་བྲད། ཇི་ལར་བལ་ལ་་པ་ 
ཐའུ ཁི་ར་ནདས་སགས་བསད་ས་་་་གས་ག་ གང་བ པ་ཐམས་ཅད ཅེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀྲུས་ཞིང། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དར་དཀར་པོ་ _ 


༦. ་ཤྲི་རོ་༢ྭ "བརོང་ཌརྷེ་ར།ཡི་བའི་ཟྲ་༢། བ་འ 2 ་ཀྱིས་ཝྲར་བསྐེད་པའི་སོན་འགྲོ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལདྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་དྱཾདཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པཿ སྔོན་འགྲོ་ 

















472 


















































༄༅། །སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོཿ ་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨུ། ཌཾཧཱཾ། ལཾ་ཀྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཱ་ཧ། ཊ་ 
ཁཌྷ་ཊཱར། ཏཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཁས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྲུཾ་དང་ཨཾ་ 
གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


^.༣༨. 








མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཱུཾ་ཡིག་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༡39. 








སྟི། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ག་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ་གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ 
ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བཱཾ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་ 
སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྨྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 


པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་ 





རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 


ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་མྤཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱོ་བཞི་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ 
ལཱམཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁནྨ་རོ་ཧཱི་དམར་སེར། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྕེ་སྤྱང་དང་མི་དང་བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྲུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
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གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བཞྱི་ིས་མཛོརི་རའི་སེ་དུས བིང་གར ས་ད གས་ས མགོ་བོར་ཨོཾ་ནམཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱ་གཙུག་ཏུཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ུག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾོཁཊཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཨོརཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱིལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེམ། ཁར་ཨོཾ་ཧཾཿ དཀར རྨོངས་བྱེད་མ། / སྤི = 
བོར་ཨོཾ་ཧྲེཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཱཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཙཏྲི་ཀཱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་པ མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 









































༄༅། 








།མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ། ་བོར་སྦྱུ ད། 
རམོ་གི་ནཱི་པུཛེ་པཔྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནི་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཉི་ཨཱཏྒཌཱ་ཀིརཱི་ཨ་རྷི་ཏིཏྷས་མཱཾ། སླར་ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱོནཏེ་བྱང་སྒོ་ནས་ལུ་མཱའིང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་ 8 
དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦབཱར་ཡོ་གིནཱི་ཕཱཛ་ཨ་བྷི་ཀཱ་ཡ་ཨཱཧྷནི་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱམི་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏདཱི་ར་ཡོ་གིཉི་ཨཱཏྷ་ལཱམཱ་ཨ་བྷིཏིཏུ་མཱཾ། སླར་ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱོན་ཏེནུབ་སྒོ་ནས་ཁམྣ་རོ་ཧིའིང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ 

པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦཐཱ་ར་ཡོགིནཱི་བཱ་ཛ་པྲ་ཝཏྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྤ་ནཾཧཱིརླཏ་ཡཱ་མི་སརྦཏ་བཱག་ཏ་བཱིཾར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨཱཿ་ཁཿྟ་རོ་ཧཱ་ཏྷར་ཙཀྲ་པྲ་ལཱརྟན་ཡ་རྭཾ སླར་ཡང་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦབཱིར་ཡོ་གིཏི་པཱྭཛ་ཀརྨཱ་ཌི་ཨཱཧ་ནཾནིདྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེརཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཙཱུཾ། ཨོ་ན་མོ་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱཱི་ 
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ཤི». 





ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨཱཿྨ་རཱུཔིནཱི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མྭཾ དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བློ་ཆེན་ཁྱོད་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་ 


འང མར 








སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡ་ྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
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༦9» 


༄༅། །ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྤྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སིར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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® &.8 ཤི 








གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུངནས་སུ། །ཇི་སྲདབྱང་ཆུབསྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏིུ་ངེས་མཛོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབླ་ན་མེད། །དམཔ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 


ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 





ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 


སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ ཟི 
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༄༅། 








།བཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་། „ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ནང་མཆོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་བསྲེས་པ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ ཊཾ 
ཆུ་། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརེབདུད་རྩའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱད་ཀཿ ཏཿ ཉཿ ཏཿ བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
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རེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དཔབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ནས་ཡོད་པར་མོས་ 
ལ། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་རྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ 
ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བར་ལ་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་ 
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ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ 





༈ བླ རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་སོང་། སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ག ་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ 
མི་བསྐོལ་ཏེ། ྤྱིབོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས། སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ནི་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་འབར་བ་ 





483 



































ཆ་ལ་ཐིམ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ 'གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ཙནི་ཡེ་རཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏི༔མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡརཱུཾ། ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བི་མཧ་བིདཱཱ་རཱ་ཛ་ཡཱ་ྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་་གྱི་འོད་ཐེར་་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་ 
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༄༅། །པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་གོང་ལྟར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པར་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པསབླ་མ་དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏབཛྲ་ 





ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྐཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ 
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ཤུའི 











ཤིག དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ 'བཞིན་པས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ ་བལལྟས་ཏེ། མིག་གི ་གི་ལམ་ དུ་ཁ་དོག་ ་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེ ངེད་ལ་ སྨྲ་དགོས་ པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ 
ལམ་ན་ཅི་ སྣང་། ཞེས་དྲིས ་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ མ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ ཚོགས་ 'སམ་ཁྲ་ བོ་མཐོང་ནཿ ་ལས་སྣ་ པ་ཚོགས་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས 'གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ལྟས་བརྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ དབུལ་ ་བ་ནི། . འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་མཆོག་ གི་དྲཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལཿ བྱ་འདུལ་ བའི་ཆེད་དུ་ 
གཙོཿ འཁོར་གྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་ཿ བཟང་ངན་ ་གཅིག་ ྱང་མེད་མོད། འོན ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་ ་བསགས་ ་པའི་( འི་ལྷ་ཞིག་ལཿ །འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ ་སྙམ་ པའྱི་བློས་ ཨོཾཿ པཏིཛྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་ བསྒོས་ལ་ ཕུལ་བས་ ་གང་ལ་ལྷུང་བའི་ སཉེ་ ་བ་ཿ དའི་རི རིགས་སྲུ་ངེས་ ་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ དེསླབ་ དཔོན་གྱིས་ བླངས་ ཏེ ཨོཾ་པྲ་ ཏི་གྲདྷ་ སྟ །ཨི་མཾ་ སྭཏྭཱམཧཱ་ང ་བ་ལ། ཞེས་པས་ ེ་ཏོག་ཕོག་ ་པའི་ འི་ལྷ་ལ་བོས་ ནས། ལྷ་ ་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དེ་ཁྱེད་རང་ 





གི་སྤྱི་བོར་ ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་། ་དང་། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་: འིསྤྱི་བོར་ ་བཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
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༄༅། ེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དནས་དིལ་འཁོར་བྟཝ་བརབསྐུལབནི། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ 


ཏཾ་སྐྱད། །ཁྱོདནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ 


 གྱིས[ །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་རྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ཞེས་ 


བལྟ་པར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་ 
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སེར། མཚམས་བཤིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱིགོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤྲུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བ པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་ཀ་བ་ 
དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་པླདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུབྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མར་རྡ་རེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དུངས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དངཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཕོ་མོ། འཁོརྷ་རམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
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༄༅། 
མོ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀདངྐྷ་ལ་དང་། འོད་ལྡན་ 
མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་དཱིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ཆུབ་ཧཱྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ 
ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱམ་རཱུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་ 
རྩིབས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་དྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱུམ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་ 








ཿ པུ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 


།མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལུ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁརྦ་རོ་ཧཱ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཟུང་དདུར་དེ་ད 


པའོ།།དེའྱ་ི་རོལསྐུའིའཁོར་ལོརིབསབརྒདཔའི་ཤརརིབས་པྲ་ཏུརིར་ྟོབསཕོཆེདངའཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་བྲཧདེ་ཝར་འན་ཆེན་ྡ་རྗེ་ངཁནྟ་རོ་དཱ།ནུབཅྩབསསོ་རྦར་ར་མཐན་དང་ཧཏིཾ ལྷོ་ྩབསསུཝར་པར་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནཱག་རར་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ།ལྷོ་རུབ་ིནྡྷར་པདྨ་གརགྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུརམ། བྱངཤར་ཀུ་ལཱཏུར་རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོགན་སྤྱོད་པའི་ཚུལི་གྱིས་བཞུགས་པའོ། དའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁུ་གདོང་མ་སྔོ་སྒྱ། བྱང་སྒར། ཡུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ 
སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་ 
བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་ 











བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཏཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ 
སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་གཉིས་ཀའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་ 
པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སུམྷ་སོགས་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་གིས་བརྡེག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། དགོངས་པ་གཅིག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 











491 






























































832. ༦ི 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་ 
སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེསྲ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ 
གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྲོད། །བདེན་པ་དེས་ 
གྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེང་གནས་ན་ 
ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 











མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་ 
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༦1༦ 





༄༅། རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ༔ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་ 
པ་དེསྱ་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་འཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེསྱ་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། །དགའ་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་ 





འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤཟ་སྲིན་པོའབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགརྡ་རྗེའིས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་་གུར། །ྡོ་རྗེའིབླ་བྲས་ཀུན་ནས་བྲེས་ 
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༄༅། །ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ལ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་ 
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ཧིཿ 


རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངསྤྱ་ཆས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱུང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱངས་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ 
ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱད་གདན་ 
གསུམ་ཆང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ། ཡེ་ཤེས་སུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ 











ལྗོག་ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་ 
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༦༦ 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་ 
འདིི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་བར་ལ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དཔང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ 
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"བཿ" ངྲི 


གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང། རྡོྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡཿ སྦྦ་ངྷཱྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུཧཱཾ་ལས་རྡ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའ་ཐར་ཅག་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་ 











གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཁཾ 





༄། 


།ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 


རོལ་བ ་བསེ་རལོ 


གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སུུ་ཀ་ཱ་སྱེ། ཡམ་དྭདྷི། ཡམ་དུ་ཏྲི། ཡ་མདི་ཕིཏི། ཡ་མ་མ་ཐཱཏྟཱ་ 
ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིྩ་ཛུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ 

སྟེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་གནས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཨཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཿ ཙྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ ཙཾ 
གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱ༔ ཛྷ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ་ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ 





| $: 


འབྱང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
























































39.6..ཏིུ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅོད་པན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ 
དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀཱིི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནི་ཡེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཏིཛྣ་མཧཱ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་། .སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱང་བཅིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་ 
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༦ & 





༄༅། །་དཱ་དྷཱ། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དཏྷི་ཏཱི། ཡ་མ་མ་བྷ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ 
མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ངྱ་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་ 


× 





བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༦༦༦ 





ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྡེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨཾ་ཤཱ་ཧེརུཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་སྟཾཨ་བྷཀྷཱ་མ་ཏིཊྟ་བཱིར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཀཱ་ཀཱ་སྱ། ཨུལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ ཟ 
ནཱ་སྱེ། སཱུ་ཀ་ཧཱ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱ། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དེབྷཱིཏཱི། ཡ་མམ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཨོཾ་བདྡྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་ 





བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་ 















































" ༄༅། 


རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


།བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 

'ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུདེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་ 














དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭནཱ་སྙེ། སྲུ་ཀ་རཱ་ 
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༦0. 





སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡམ་དི་ཏྷིཏྲི། ཡ་མམ་ཐྷཏྲི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཔྷ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
བཛྲ་པུའྱེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ 
ལས་འཁོར་ལོ་ལྫཾ གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་དང་རུསཾ་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། །ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀུནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་ནས་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྡརདྲིལལྷན་ཅིག་སློབ་མའི་སྤྱིབོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨིཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷིཔ་ཏིསྟ་ཨ་བྷ 
ྷ་མི། ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱམ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏ། ཆེ་གེམ་རོ་རེཞས་བྱབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ,ཞེས་བརྗོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་རྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭནཱ་སྱེ། སྙུཀ་རཱ་ 
སྱེ། ཡ་མ་ཱདྡཱི། ཡམ་དྭཏྲི། ཡ་མ་དི་ཏྡི་ཌཱི ཡ་མ་མ་བྷ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཛཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གནས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བལ་མཆོད་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ 
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8ིཿིཏུྫི 


པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས 


ཡུམ་སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ 














བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ལྟ་ཉི་ཤུྩ་བརྒྱདཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་གནས། །ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐླག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲས་མ་ཡ་ཏིངྤ་ཨེ།ཿˆཾདྷཱ་རཡཱམི་ཧཱཾ་ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིནཔའིརྡོ་རེ་ད་གསོརཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 


ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱོད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ལྟ་བུ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པར་ཌམ་རུ་དང་། གཡོན་པར་ཐོད་པ་སེ་རལ་ཁ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཤཾ་ག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆས་རྣམས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁཾ་ག་དང་ཌམ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བྷཾ་ག ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རཔ་སྟོང་པ་ 





ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་གནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་ 








507 





















































9༦8. ཇི ཅི 


མོངགི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྟར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིསྐུབཞིརབྱིན་ྱིསརློབ་པར་བྱད་པཐུན་མོང་མོ ཡིན་པའི་དབང་བཞོའིདང་ཕོཕྱརམིལྣོགཔྡོརྗ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ 
ཕྱིར་། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་མེད་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཛྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷཌྷཱམི་ཏིང་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ 














པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ། སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་ 
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2859 བྱུ ¥ 


༦9 


༄༅། །བདག་པོའི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ྡ་རེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་ཕའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་ངེས་དོན་གྱིརྡརྡར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། ཧྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ཡས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རཱའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལར་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ 

བཅས་པའི་ལྷཉི་ཤུ་ར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུཕྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་ ཧི 











མཆོགཏུརྒལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོནསབྱིནཔའི་དྲལབུ་ེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁགྱེནདུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲལ་བའ་ད་ཁོ་ནཉིདལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲད་པངོབ་ཉིད་ཀྱིས་དག ང་བོ་ཉད་ཀིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 







































































ཀིད 


ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་ངག་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་ཕྱེད་པའི་རྫདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་པར་དག་པངེས་དོན་གྱིདྲིལ་བུར་ཞེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་བྲིགུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་གའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔའི་སྐུར་ 
གྱུར་པར་མོས་ནས། རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཤིས་རབ་མ་ལྲོ་གངས་བྱར་དུག་ལོནཔ་ལྟ་བུ་ད་དང་ནུམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུལ་རེག་པའི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོངབ་ལ་བརྟནནས་བྱུང་བའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེརིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའིདོན་ནི། ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 





ྷའི་སྐུ་ས་མ་ལྟ་བུརཤེས་པའིསྒོ་ནས་སེམས་ཅནགྱིདནརྒྱ་ཆེན་པོགྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། འོག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པམ་བྱུང་གིབར་ཕྱགརྒྱདངཏིང་ངེ་འཛིན་དེཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐུར་ 
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ཐམ 


༦9 


༄༅། 


ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་སྐུར་རྩད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པསཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛྲ་པུཧྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ ཧཱུ ད་ལརརྡོརྗེསློབ་དཔོན དུ་གྱུར་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ 


ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་ 











།བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷུན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོག་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀཱ་ཧྱེ། ཤནཱ་སྱེ། སུུཀ་རཱ་སྱེ། ཡམ་དྭ་དྡཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡམ་དེ་དི་ནྟེ། ཡ་མ་མ་ཛཱཏཱི་ཡེཨོཾ་བཛཱཾ་བྷཝ་ཨ་བྷིཁིཉྱ་ནྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ 
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བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ན་མཛད་པར་ 
ཞུ གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས། །ཨཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲངབ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཨོ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་ 
གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། ། 








མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བི ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་ 
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༄༅། །ཐོ། །ཡི་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོམ་པརྦ་གིས། །རྷཾ། མར་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་གྱིས། །པྲཿ 
གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། 

ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་ 
ལ། ཨཾཧཱིཧ་ཧ་ཛཱཾཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པསམ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། 











མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལོ་ཧྲཱིཿ པྲིཾ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་ 


། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ 
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འ༽2- 


པའི་སྨད་དུ་ཨལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙོན་ལྟ་བུསྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོརམ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྫཧ་ཏུཚཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའག་ཏུའཁོརལོབྱིནཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བནས་དྲོངས་ཤིག་ 


ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་”རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། བསལ་སམས་ཅན་འཁོརདུ་སུསཤག ཅེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིསཿ ག་ 
པའི་ཚུལ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། 





ནྷི་བླ་ན་མེད། ྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་ 


་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱནྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུབྱནཏེ་ 


ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་ 


།ཁྱོདཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
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དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པར་འདྲ་བ་དང་། ལྷུགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་ 
དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ 


༄༅། །གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་ 
, དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དྲཔལ་བར་བས་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་ 
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599༦ ཌི 


ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤོང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བསཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནིམ་ཁྱད་བུཡིན་ཏེ། །ཇིསྲིདབྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུངབའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ 











ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཞེས་སོགས་ཏེ་པདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
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༄༅། །པརྒ་གི་དམ་ཚོག་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཁའ་འགྲོམ་གན་ཡོད་ཆ་མེད་པས་བུད་མེད་གང་ 
མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཤི་མ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ལ། །ཁྱོདཀྱི་བུ་ནེ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བརདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནུ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་བཀས་གནང་བ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ 
ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྦྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོབ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་ 


པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་གྲུབ་ལ་གནས་ན་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། བུཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྡྱོཾད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
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༦8982-8༦ཌྫི 


དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། ་ས་བབད་པཟམས་ཅདྱ་ཡིས།།ཏི་རཀ་དཔལ་བདག་ 
མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའིཡེཤེས་ཀྱ་སེམས་དང་ལྡནཔའི་སྒོནས་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུལོངསསྤྱོདཔར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལགས། གཉིས་པ་བསུ། གས་ཚ སེ འདོད་ 
ཆགས་བལ་བྭལ་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམཉ་ནི་སྡགམེད་དེ། །ད་བས་འདད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱད་ྱསནམ་ཡང་ལི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། དེའི་དོནཡང་། དད་པ་ཆནཔོསལྷ་དང་བླམ + 
ནཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང།སྙིངརྗེ་ཆནཔོས་སེམས་ཅནྭ་གིདོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བཁམས་གསུམ་ན་མེདཔས་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་དོརདྲལཞཆནཔའི་སྐངསན་བས། 
ལགས། ལུང་སྟོན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱ་ 





རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་སློབ་མ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཧེ་བཛྫ་ཨཾ་རིཤཱི་ཧེ་རུཀ་ན 
མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུནྡྷ་ཝ་སཱཿ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མའོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་ 
_ །དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེང་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཊུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
*ི པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོརའགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
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,.3;@§ ཁྱི 





དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོྗ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་ 
བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ 
ཞུ། དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་དྡྷ་གྱིས་མཚན་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཌྷུཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དྲལ་པར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀ་ཝ་ཨགྷི་སནྡི་བྷཱ་ཡ། ཛྟ༔་མུ་ཀྲུ་ཊྟོད་ཊཱ་ 








ཡ། དཔྱུ་ཀ་རཱལོགྲྷཾཌཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧམྲ་ཛྷཱཛཱབྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་རཊཱ་པཱ་ཤོྱ་ཏཤུལ་ཁ་ཊཾ་ག་དྷཱི་ཌེ། བྷ་བྷཱཛཾན་ཨམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མཧཱ་དྷཱམྤ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ངྱ་ཡ། ཀ་རཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། དྷཱས་ཡཏྣ་ས་ཡ། ཀཱོ་བྷ་ཡཀྟོ་ 
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¬ ༄༅། གླ་ཡ། ཧྲོཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ , ཕེ་ཕོཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙཱ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྟ། བ་ས་རུ་ངྷིར་ཨརྡྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལེ་བིནི། ཧདྡ་ཧཱད། སཔྟ་པཱཏཱ་ལ་གཏབྷུཛཾགཱསརྦྷཾ་ལྷ། ཏརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨུ་ཀནྷྷ་ཨཱ་ 
ཀརྟྷ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛཾི་ཛཿི། དྷ་གྒཱཾ། ཧུཾ།ཧཱི་ཧ།ཅཱུཾ་ྷུཾ། ཀི་ལིགི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧིམི་ཧི་ལཾ། དྷི་ལི་དྷིལེ། རཱུཾཧཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་དཱ་ཧཱ་ཝཾ། ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ། ཏི་ལོ་ཀྱས་ 
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ཅི 





ིཏསྦངི། དྷཾཾདྷཾ། ྲཾ་གཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧ ཧྷཱིམེཧ་སཧས་མླི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ ཏོལོ་ཀབིནཱཤནི། ཤ་ཏས་ཧྭས་ཀོཊི། ཏྭཐགཏཔའི་ལྟར་ཱཱཾཕཊ། སོཾ་ཧ་རྲུ་བེ་ཁཿ ག་ཛ་རྷུཔེ་གཿ ཏཱི་ལོ་ཀྱ་ཨད་རེ། སམུ་དྲ་ 
མེ་ཁ་ལེ། གྲས་གྲ་སཧཱཙཱུཾ་ཕཊ། བཱིརཱ་ད་ཏཱེུཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཧཱཿ ཧཱཿ མཧཱ་པ་ཤུམོ་ཧ་ནི། མཧཱ་ཡ་གི་ཱའི་ཏཱ། ཌཀིདཱིསརྦལོཀཱནཾ། བདྡྷ་ནི་ས་དྱཿ པྲ་དྱ་ཡ་ཀའིནིཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཧྷཱ་ཏདྣཱ་ས་ནི། མདཱ་སྟིརེ་པ་རམ་སིདྡྷ། ཡོ་གི་ཤཱརི་ཕཊ་ཧཱཱཾ 
ཕཊ་ཧཱཾུཾ་ཧྱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཧ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་ 
བླརཌཀིནྲི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨནི་ཡེརཱཾཛྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། ལྟེ་བར་སཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 


^= 








འོད་དུ་ཞུ། སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱད་དེ་རྡ་རྗེའ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་ 
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༄༅། །མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །བམས་ལྔ་ 
བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ 


, ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ 


ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས། ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་ 
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3:53. ཆི 





མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས། གོང་ལྟར་དང་། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་ 
སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཐུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་ 











བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙཱསྤ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གཏད་པས་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུམྤ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །སྨོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ལན་ 
„ བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཕྱག་རྒྱརྡ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླྨ་རྩར་ཧ་ལྗང་གུ་ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
མཁའ་གསང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 


བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ 
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× ༦ཁྱི 











བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༡༡ ར་རི 


ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ 
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༄༅། །བ་དེེ་སླར་ཡེ་གེ་ཧྩུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ` ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། ྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ ངེ 
ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟུན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུཕྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤེ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 











¦ དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྨུ་ 

































































གུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ཁྲོད་ཞབས་པདྨོའིབཀའ་དྲནགྱིས། །གཙོ་བོའི་དབངབསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཀླ འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ུྭ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཧཾ བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སུམྦྷ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
` ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་ 


་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླམ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ 
ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་ 

















528 


















































༤ 


1288 


༦2 





༄༅། །པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐངས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རགལས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། .དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 








ཞོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་གསུངས་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དྭེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ 
ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ 








ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོའདིའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 
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༄༅། །ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་སྲུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ནི་རཱཔྫའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ༈ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། གསང་མཐའི་སྒོས་ཆོས་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ 
ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྭབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ ཤྨ 
རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར 





ཅིག། །། 
































532 




















® 











ཤང 




















ཀུན་དུ 


¬--༽75ལ. 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིརྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་མངོན་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེས་དོན་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ་ཞེས་ 








བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱ་དེ་ཡེ་ཙཀྲ་ས་མྔ་རཱ་ཡ། སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདེ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་ལྟ་མོའི་བདེ་བར་རོལ། །རྟག་ཆད་སྤངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
མཛད །མཆོག་གི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །མགོན་དེའི་བཞེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ལྗོངས་འདིར་དར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ 
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" ༄༅། །བརྩམ་པར་བྱ། །བརྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། །ཐྲི་ཞིངརྒྱན་དགྲམ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་གཞེས་བྱ་ལས། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཤར་ཆེན་སོགས། །གོང་མའི་ཡི་གེ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དོན་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟ་གོན་ལ། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སར། །ཆག་ཆག་བྱི་དོར་རྒྱན་གྱིས་མཚེས། །བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞི་བྱུགས་ལ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒྱུ་ཐིག་ 
བླ ཡོངས་རྫོགས་གདབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྩིག་པ་ཕན་ཆད་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ལ། །ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དེ་དབུས་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་དྲི་བཟང་ཐིག་ལེ་ནི། །གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཿཾ བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཟླུམ་སྟེང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགོད། །ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནུབ་ལྷག་བཅས་པའི། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ནི། །གཡོན་སྐོར་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་བསྟན་དབང་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོརཤར་ལྷོ་འཇིག་ 
དུ རྟེན་པའི། །ལྷོ་རུབ་ནས་བརྩམས་གཡོན་སྐོར་དུ། །མཚམས་འཛིན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཉེ་བའི་སར། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
€ པའི། །བྲིས་འབུར་སྒུ་ཡི་དྲུང་དག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནི། །དྲུག་གམ་ཡང་ 
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»5= ༦... 








ན་གཉིས་པ་ལ། །བགེགས་བསྐད་ནང་རྫས་ཆབ་ཀྱིས་དགང་། །རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ཀུ་ཤས་བརྒྱན། །པད་ཉི་ལ་གནས་རྔོ་རེསྔོ། །པད་ཟླ་ལ་གནས་གྲི་གུག་བཞི། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་བཏགས་ཤིང་། །སོ་སོར་ཡོད་ན་གྲིགུག་བཞི། །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུམ་པར་གདགས། །པད་ཟླར་གནས་བའི་གྲིགུག་ནི། །དམར་པོ་ལས་བུམ་རྒྱན་དུའོ། །དུངཆོས་རྡར་གཟུངས་མེ་ཏོགཕྲེང་། །རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌུམ་རུ། །མེཏོག་སྣོད་དང་གོས་ཟུང་སོགས། །ོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ། 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་ན། །དེ་ཡི་ཆས་བཅས་ལེགས་པར་བཤམ། །ཞེས་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བུན་ལ། ྡརྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་།  ཨོཾ་ཁ༔ྣརོ་དཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ་གྱིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱུག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌཀྱི་རུ སམ་སྭ་སྭ་དྲཾ་ཤཧོཿ 
ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱུན་དྲང་། པད་སྐོརསྔོནདུའགྲབའིརྡོརེ་ཐལམོ་ཁ་གྱེན་དུཕྱེལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁུ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ། རླཀ་ས། བྷཱ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱིུ། ཨཱནམཱ་ད། ཨ་པསྒུ་ར། ཌཱཀ ཌཱཀི རྙཱ་ད་ཡཿ ཨིཾལཾ་བ་ལིང་གྲིཏྷནྱ། ས་མ་ཡ 





རྭ་གརྫུ་མ་མ་སརར་སིིམི་པྲ་ཡཚྩནྡཱ། ཡ་ཐི་ངཾ། ཕ་ཐཾ་ངྫཾ། བྷཱཉྫ་ཐ། ཛི་སྷ་ཐ། པི་པ་ཐཱ། མཱཏི་ཀྲ་མ་བཱ། མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཀཱརྟཡ་སད་སུཌི་བི་ཤུདྡ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝན་ཧཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
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$»: རུ ༦ 


༄༅། ཾ། ཕུཏ། དྷཱ་ཕཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡཾ། ནེ་ཝི་དཱུཾ། ཤྡ་ཨཱཿཧུཾ་གིསཡྱི་མཆོད་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིམ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུཆིགརྡུང་བྱ་སྟེ། ལྟུཡི་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམསཿ །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམསཿ །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཿ །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས༔ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ། 
མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ 
ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 








བར། དྲིལ་བུ་སུམ་རྔུངགི་རྗས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ 
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ཧིན 


ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། རྡོ་རྗེས་ས་ལ་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཁདྨ་རོ་ཧཱི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། ཡང་གནས་དང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་སྦྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཿ བྱིར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཕྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དུས་འཁོར་བཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་ 








538 















































“༡༦༦ ཚུལ 


༄༅། །བར་་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། དྷརྨཱ་ར་ནི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཁར་རོ་ཧཱིའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་པུསྟི་བྲག་རི་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པར་མོས་ལ། དེའི་གཙོ་བློ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས། ཆོས་པུསྟི། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་དྲུང་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་འཇིགས་ 
དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སོགས། སྐྱབས་འགྲོ །འགྲེ་ལན་གང་མང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པས། འཁོརའོད་དཀར་པོས་དྲཔལ་བར་ཐིམ། ཆོས་འོད་དམར་པོས་མགྲིན་པར་ཐིམ། གཙོ་བོ་འོད་སྔོན་པོས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ ༦ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་མྱོང་བའམ། མེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 














མྱངས་ལ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནིརྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 



























































ིཿིཏུྱི 





འེ ་འིབ།་ིང།ཤི་བ།ཀ།་ངང་ཡྲོར་ང།༤་ར།༥།(།ར།༢། *; འི ; ས་པའི 'གྱིས་བ། ་པའི་: ེ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡརེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། པར་ན་ཡུམཕགམོམདགདམརམོ་ལ་གཅིག་ཕགསསབ་གགདངཐདཔཛོནཔས་ཡབལ་འུདཔ། གཉིས གས་ཕོ བགས 

དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་མཱིཾ། ཨ་ཨཱཱ། རཾཧཱཾ། ལཾཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊཿཏཌྷཊ། ཏཐདྨ་ཧན། པ་ཕ་བྷ་ཐམ། ཡ་རལ་ཝ། ཤུཊ་སཧཱཱཀཧཱ འི་བུ་གནས་ཕྱིར་ 

` རྨ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག། ད་གསམགིསྡག་ས་ སྦྱང ངེ སྤྲུའི བུ ནས་བར 

འཕོས་པས་རང་སའི ཁིས འོར་ལབདས་ཆག་ལ་ལི་དྲཡིའཁོར་གོབ་ླབསརྫེ་སེམསདཔའྱཚུལདབླགསཔལསངས་གསདང་དུབ་མམསདཔིཚོགསཀྱའ ར་བ བྲངསྭམ་ གཿ པཿ ་ །ཿ 
སསད ོང ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ སྙིང་གའི་རྫུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་གུ་དཀར་མོ་རྣམས། 














''7ཌ"†¡ རར ི- སས །རིན་ཆེནྲ་ཧན་དང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་པི་ཾ་དྲི་བཟང་ཞལ་ཟས་དང་། །ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་ཞིང་འོག་མ་གཉིས། །གཡས་པས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཅིང་ཡང་ཚོར་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ད་ 






































ཨིལ 


༄༅། 


།དརྱ་གྱིན་བཟས་བརརྒྱན། །དཔག་མེད་རབ་བསྔགས་བརྗོད་ཅིང་མགོན་སོགས་མཆོད། །ཅེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའོག་མཆོད་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་ཙཀྲ་ 
སྨས་ར་མཐཉལ་ཙྲཀསྔ་བཱ་ར་ཡོ་གིའཱ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨ་དླ་བཛྡཾ་ནིབཛྲཔཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཾ། དེ་བཞིནདུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ལྙིནི་བཛྲི་ནི། གྷེབཛྲ་ནི། ར་ས་བཛྲི་ནི། སྤརྣེབཛྲི་ནི། དྷརྨཱཏ་བཛཾ་ནི་བཛྲཔྭཛཏ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་། ཡང་། མཁའའགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །འོགམ་ཐོད་ཌཱར་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཆང་། ། 
རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤྲས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ནས། སརྦ་ཧཱིརཡོ་གིན་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾཿ པདྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ནཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི་ནང་མཆོདི། ཡུམ་རྡོ་ 


༨ 








ྗ་ཕགམོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཧུ་སུ་ཁ་ཙཱུཾ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔནའགྲོབའི་འཁྱུདརྒྱབྱ་བ་ནི། གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 





ལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་བར་དུ། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་སྡོམ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་ 
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གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་འཇུག་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཾ། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅི་ཡངམ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾཤཾཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ྷལྔི་སྐུརརྱུརཔཚུར་འདུས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱ་ྟ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 











གྱུར། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྷ་ཧཱཾུཾ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཧྲཾྣ་ཧཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཛྟ་ཕ་ཡ་ཧྲཾཛཱ་པ་ཡ་ཧཱཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 
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༄༅། ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱཛ་་ྷུཾ་ཕཊ། ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཕྱོགས་མཚམས་དེ་ 
དཱ ཕྱོགས་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་ ར་པ 
ག་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པ་དེ་དག་ 
དག་ལས་སྟེང་དང་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་རེ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 

འོས་མི ཞུགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ ད 
བསྐྲད སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ གྲབ་པའི་ཚོ་རེའི་རྭ་པ་བ་བའི་པ་ཡངས་ཤིང་ཟྲ་རི་པའི་ ཙཾ གྭམ་ཤན་ཏཱཁས་པའ་གཟུགས་ཅ ཀྱིས་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ' གི 

བླ དཿ + ]}བ་ བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་འཛིན་པས་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཀཱར་རྷཱཾབཾ་ྷུཾ།ཨཾམེ་དིནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྡ་བྷ་ཛྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པབྨ་རཧཱུཾ་ཡཾ་ཛུ ཨར ྟངརྡོརའིགུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 


་ཧཱུཾ་ཁེ་ཧྱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། སོ་སོར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 








རེ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་དངའོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ 
། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ། | 
། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་རྣམས་སྐུ་མདོབ 
ན་རྗེ་འཇོམས་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 





བྱི  བརླབ། ཕོ་ཉྭ་རྣམ ' ས་འོད་ཟེར་ལྕ རྫ {|} རྤ 
སས་ལ ཾགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ བྱཱ གི 
ནཱ རང་གི་མདུན་དུ་བྲུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དོང་ སའི འར་ང 
གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བ །པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ དད་རིི་་མ་ཟ་,ག 5 
ཅུ གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཔྷཱ་ཧཱཾ་ཧྲུ་ 
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དུད་དི བ་ 








ཕཊ། ཀྲེལ་ཡ་ཀཱལ་ཡ་སརྦཔཱཾཱཾཕཊ།རཱཱོཾྩུ་བཛྲཀཱལ་ཡ་བཛྫ་དྷ་ོཨཱ་ཛཱ་པ་ཡཏིཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་བཛྲ་ཀིལ་ྩུཾཕཊ། ཅེས་བསྒྲོས་པས་བཞེགས་རྣམས་ཀྱིསྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ 
གདབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཛཛ་མྲུང་ར་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ནས། ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་མདའི་དྲྭ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་པདྨའི་རྭ་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྭ་བླ་ཟུམ་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
གྱུར། གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱ་ཀྭ་རརྙུཾ། ཨོཾ་ཕདྨ་པཱ་ཀཱ་ར་རྷུཾ། ཨོཾ་ཙཀྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐཧཱུཾུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་རང་ཉིད། མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


ལའ... 
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བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ཁུརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་ 























༦༦ རུ་ 


ཤ/ཡེོཿ 


༄༅། །བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ལྕོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཛྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཆཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་ 
བའི་སྟེང་ད་ྷ་དཀར་པོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་སེར། དམར་ལྗང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟང་དུ་རིན་པོཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ 
ནས་དོ་ཤལ་དྲིང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུ་བ་དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབབུས་ཕྱུར་བུར་ ར་པའི་སྟེང་དུ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭབའི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མེར་ནགས་ཚལ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན། ཆུ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། དབང་ལྡན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཤི་རིཤ ཨཤཱདྡ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཏྫ། ལནྟ་པརྐ་ཏི། པརྟི་པརྟ། བྷ་དྲ་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུའཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་ 
པ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭཱ་ 
དང་། ཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་གྲྭ་བཞིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ 
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༄༅། འོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་སྐར་མའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ་ནསཿ ཨཾ་ཨཿ བར་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས༔ ཡ་རལ་ 
ཝ་ཌ་ཌྷའི་བར་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། གཡས་སེར། སྟེང་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་ 








ིལལ།༦ངེ་ ཅྱི 


མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མགོ་གཡས་སུ་འཕྱང་བའི་རྐང་ལག་ནས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཕྱར་ནས་བཟུང་ཞིང་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་ 
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ཏི 





& བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགིས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཅོད་པན་འཛིན་ཞིང་སྟེང་དུ་གདུགས་ “ཾ 
དཀར་པོས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་རྒྱུ་མ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་ 





གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་གུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྫྱི་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་དྫྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་བྫྱོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་ 
བྷྱི་གྱེས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧོ་དམའ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེསའོད་དུཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཞིར་གྱུར། དྷེ་རམས་མྭོཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱ་ཞེས་པའི་ས་བོན་བཞིར་གྱུར། དེ་རས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གདན་ 
སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པནི། ཤར་དུ་མཁའའགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་། ཌ་མ་ 
རུ༈ གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུས་པའི་སྟབས་ 
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58 ྱི་ 





ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ་ནི་དུམ སྐྱིས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས' ལྷག་མ་རྣམས ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་དག་ལ། ལྷ་ལྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ 


¬= 26. 


ཨཾ་ཧ་དཀར་པོརྡོརྗ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་པོ།”ཊ་ཧེ་ནག་པོཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སྲ་རུཾཧཱཾཧཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཕཊ་ཧཾ ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་ ་དང་། ཡུམ་ གྱི་ལྟེ ་བརྡ་ཨོཾ་བཾ་ ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ ཡི་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁང་ཧྲེ་མོ་ཿ ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ བརྡ་བྲེ་བི་སེར་མོ་སྐྱོང ོ་སྱོད་བྱེད་མ། སྤྱ་གཙུག་ཏུ་ཛཱཾཛ ཧཱ། ལྗང་གུ་སྐྲག: བྱེད་ 


༣༡ ར༡རོ་2ོ. 


མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཚནི་ཀའིངོ་བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནུས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གུང་མཐེབ་གཉིས་སོ་སོར་ལྟོ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུརྒྱད་དུསྦྲེལ། སོརམོ་ལྟག་མ་རྣམས་ 





བརྐྱངས་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ ་བར་གཡོན་སྐོཿ སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་ གདོང་བསྒྱུར་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ ་དང་བཅས། ཕེ། རང་གི་སྙི་ སྙིང་གའི་རཱུཾ' ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 'རང་བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ ༩ི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱཱཛཿ སགོལཧྱི་རས་སྦྱནདྲང་། ཨོཾ་ཕུད་ནྷཾཕཊ་ཅེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྱིའབྲངསཀྱི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ 
ཙཀ་སྔནདུའགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ཀྱིལྷ་མོདྲུགགི་སྔགས་གྱིས་མཆོད། གང ིས་ཟུ་མདཔ་ཐམ། ག་ཆས ་ ་ 
གསུམ་བརྫད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པཾ་བཛྲས་སཱ་ཛ གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གླུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཱིཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
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པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའའགྲོ་མལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལཱ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 















































8228 





པ། ཁདྨ་རོ་ཧཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མདུན་གྱི་ཐོད་ཆང་། ཁནྨ་རོ་ཧཱིས་བསང་། སྭ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འཔར་བས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་ ནི 
དབུས་སུ་ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བུ་ག་ཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ཏྷཱི་ལས་ 
རྟཀ། ཤར་ལྟོར་ལཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱི་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་སེ་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་བ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་ 
དན་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སླར། ཐོད་པ་སྲོས་རྫས་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཁ་ཊྷཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ནསཿ ཨོ་ཨཱཿ ཧྲུ 








ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་ནས༔ ཧུཾཧྤུཾ་ཕཊ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 
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ི་མུ ¬ 


རཱ་ཛ་ཡེ་ཛུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛ་ནི་སྟམྦྷ་ནིམོ་ཧནིཧཱིཧོ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱར་ཧཱི་མཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བཞིན་མེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། བླབས་པ་བ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ 


ཞུགས། སྙིང་གའི་ཙཱཾ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཕྲེངརྒྱུནམི་ཆད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཤཾ་བཛྫ་ཧ་ཧེ་ར་རཀ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཌཀིནཱ་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ོཙན་ཡཱཾྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙངཔོ་གཉིས་བརྒྱ་ྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཨོ་ཧྲཿ ཧ་ཧཧཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེབཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམ་ཕེ་ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཁརྣརོ་ཧིཧཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ་པིརྟིཕ་ཾ 


ཕཊ། ཅེས་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་ 
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9» མཆྱུམཆིང 


༄༅། 
ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་སྨར། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾབྲ་ 
ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི། སྐད་ཅིག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བོ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཡས་བརྐྱངས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཙུཾཧཱཾཱཾ་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཛྲ་ས་སྭ་ཛཿ རོརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཛྲཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 














།བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ 
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® ངིར ༦ 





བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ་༔ རྩུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ྲཐིལཱ་དེ་ྟི་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏི་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཧྲ་ནསཿ ཤབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དྷརྒཱ་རི་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཐི་ིདེཝྟིས་པ་རི་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ྲ་ཐིམཱི་དེཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱ་ཨཱ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་པ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནས: བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཐིཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །བཅས་ལ། ཧཱུ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་ས་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲིཌྷ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁནྟ་རོ་ཧཱིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་རྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱགྐཧུཾ་ཧཱཾྷཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྔིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗའི་རྭ་བའིནང་དུ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
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མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙནི་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཌཀི་ཱཾ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ལཱམ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧཱ་སོགས། ཨོཾ་དཱུཕིཏྟི་ཡེ་སོགས་ལན་གསུམ་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ། ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
£ མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོའི་བར་དང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
4 ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ནས། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནས། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་ 
` བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཐོག་མར་སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ན་ཚོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཛཱིཛྷཱ་ཕཊ་ནས། ཀཱམེ་ཤཱརི་ཁ་གེ་ཧཱུཾཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དང་། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་སོགས་ནས། ཱུ་པི་ཊཱི་ཡེརཱུཾུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས། ཁཏྣ་ 





རོ་ཧི་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
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༦ ཕྱུབཅི9 


- ༄༅། །སྦྱར་ལ། དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་བར་མཛོད། །པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཙཀྲ་ 


སྨྲས་ར་མར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྲིཿ པུའླེ་སོགས་བཅུག་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡས་འོགཌུ་མ་རུ་དང་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊྷཱི་འཛིན་ཅིང་ལང་ཚོར་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀཱ་ནས། ཨ་དདྨ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་དང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་མཁྲིག་མར་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱབྱ། སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྔོན་པོ་དབང་སྔོན་ 








མདོག ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་སྙན་པའི་ཕི་ཝཾ་སྒྲེང་། །གཡས་འོག་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཅིངཿ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅསཿ །ཨ་ 
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59. 





དྨའི་གནས་སྭ་ལྟནི་བཛྲི་ེ་ཞེས་དང་། པི་ཝི་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་བྱ། དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་འཛིན། །གཡསའོག་སོགས་སྐེི་ནིའི་གནས་སུ། བདྡྷེབཛྔོནི། དྲོའི་ཕྱག་རྒ་ 
བྱ། རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བྱི་རུའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །གཡསའོག་སོགས་ནས། ར་ས་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། ཞལ་ཐས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་མརད་ 


. མདོག ༈ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། གཡས་འོག་སོགས་ནས། སྤནྨེ་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ 


བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །གཡས་འོག་སོགས་ནས། དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་བཞི་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ཐོད་ཆང་། ཁྨ་རོ་ཧྲིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ཌྷ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། ནང་ 








མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ མཁའའགྲོམ་དང་ལཱམ་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤྲས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་ 






































¦: 


ངཿངྱེ་ ཐཾ 


༄༅། །གཞུགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །རྡོརྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་དང་ 
ཏིལླི་པ། ུར་པདངཕམ་འཐངསུམཆེདཞབས། ཀླགསྒྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ །བླ་ཆེན་མལ་ལོ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཚན། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་ཕར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ། །ཀུན་མ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཚན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །རིན་ཆེན་རྒྱམཚོ་ཕྲན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །ཐེག་ཆེན་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་དུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ 
ཅན། །ྩ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 3 །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཏ ཅྷཾ་བཾ་ཱཾ་ལ་པཾ་ྟཾ། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི༔ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཞེས་དང་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་ 
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3 ཇི བི 


མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ནང་གི་ལྟ་ཚིམས་པར་བསམ། ཨིཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལི་ཡཀྟི་ནི། ཡཀླ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀླ་སྭི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་ 
བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི༔ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའའགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཿ ད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཧྲུ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྒྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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༢ -༡༨-ར 








འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ། 


།ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རར ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩཱ ཞེས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 


བཛྲ་མཧྭ་སུ་ཁཧཱུཾ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་འཁྱུད་རྒྱ། ཌཱདྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད། ཧུཾ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྒྱ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཛུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་ཡི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། ྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


ཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་བུམ་བསྐྱེད་ 
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ར་དེའི 





ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རང་གི་ལྕེརྡོ་རྗའི་སྦུ་གུར་བསམས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་ 
མོལྷུན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པ་དང་ནས། འཚལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། སང་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རིག་པ་ 


༢ 


འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མཇུག་ཆོག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་ 





དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
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ེཆིར༦༦འུ་ ༦འི་བཅི་ 








༄༅། །བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་ 


གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དབུས་ཀྱིཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་མཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་རྨཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་དམར་པོ་བི་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྫ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། ལྕོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་ཁརྟ་རོ་ཧཱི་དམར་ 








565 
































8:56. ༦ཆྱི 
























































.རེལ9ལཏུ་ ༦ཛིང་ཆེང 


༄༅། །ཤོཀ་གཅིག་གི་མཐར་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
མཆོག །ཨངས་རྒྱས་མཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོགརྡ་ྗེ 
ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། གོང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་མ་ཚར་ན་སྐབས་འདིར་འབུལ་བ་ཡིན་པས། གཏོར་མ། ཁརརོ་ཧཱི་དང་། སུ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དཾ 











ལ་ཐིམ། དེ་འོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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27༡5 22 ༤7 


བཅས། ཐོ རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཕྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀིནཱི་ས་མཡ་སྟཱཾ་དྲཾཤུཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པ། གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧཾ་པ་མཱ་ལཾ་པོ་ཏཱོ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏདྱཱཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ 
པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་བཅོམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་བདགཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནསྤ་ཀེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་སོགས་ཡི་དམ་དང་། གུར་ཞལ་སོགས་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གང་ཡིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕུལ་བའི་མཐར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ 
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།ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔོན་འགྲོ་ །གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ལག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་ནི་ 


ར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ '་པར་སྣང་མ 


མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཕྲེང་བཞིན། ་དང་། བུམ་ བསྐྱེད་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་] ཕུལ་བའི་རྗེས་ཿ ་སུ། ཨོཾ ཨཱཿ རྷུཔ་ བཛྲེ་ཧཱུཾ་སོཐ ་སོགས་ ལྷ་མོཿ དྲུག་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ ཨཱཿ བཛུ་མཧཱ་ སུཁཛཱུཾ 
ཞེས་པས་ ་གསང་མཆོད་དང་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟོད་ལ། ཡི་གེ བརྒྱ་པ ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ལྷགཿ ཆད་ཁ་ བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་ པ་དང་སོགས་ ་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ ་དང་པོ་པའི་སོགས་ཀྱིསཿ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ '་སྦྲེལ་ 'མཛུབ་མོ་: གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བརྐྱངས་པ 'སྤྱི་བོར་ལྡོག་ ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨཱཏྟི༔། ྟ་གོན་གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ རྣམས་ ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་མཆོག་དང་ཐུནཿ མོང་གི་དངོཊ །ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་། ་དུ་གསོལ། བཤད་མ་ཐག་པ་། ་ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་བྱས། ་ལ་། རྟེན་ ་ཡོད་པ་ལ ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་ ་གཤེགས་ ་གསོལ་ བྱའོ། །གོཿ ་བགོ་ བ་ནི། རང་གི་ ་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་: འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ 
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གཉིས་སུ་དཱུཾཧྲུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གསས་སྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟུན་ལ་བར་ 
ཆད་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱྱར་ཅིག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་ལོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཆོག་བཞིན་བྱ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ ཇཾ 
ནི སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་དྙཱཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཾཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་འབྲི་བ་དང་། འོག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུརིགས་ལྔའི་ 

ས་བོན་ཤུལ་དུ་ཧི་འབྲི་བར་བཤད་པ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱི་དྲུངདུ་ཧི་རེ་བྲི། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱིས་ནས་ཧི་རྣམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་བར་མ་ཕྱིས་ན་ལག་ལེན་བདེ་བ་ལགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 





པའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་སྤོམ་དུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་དང་། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་རྣམས་གཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་ཁརླ་རོ་ 
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༄༅། །ཧཱི་དང་། སྭ་བྷ་ཝས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྔའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུཉི་མ། ཤར་དུ་བླ་བ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས: ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། སེར་པོ་ཏྟཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དམར་པོ་ཨཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་གོས་དཀར་མོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྗང་གུ་པི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིགས་ལྔ་རྣམས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་མི་ 








མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ 





ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཆུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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35ིང་ཿ.ིེྱྱི 





ཧཱུ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ཡཛྙ་ཤཱཤཱ་ཏ་སུ་ཏྲ་སྭ་ཙཀྲ་སྭུ་ཏྲ་ཡདཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཤཱཤྭ་ཏའི་གནས་སུ། རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་དང་། ཨ་ཀྱོ་བྷྱཿ རྣམས་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབས་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཐིག་ཚོན་གྱི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་དིཔྟ་དྲཾབྷ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་མཆོད་ལ་མཐར་དྲིལ་གསིལ་བྱ། རྩུཨཱཏྟི་ཨཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་མ་སུ་ཏྲཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་དྱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 





པས་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཕ་རཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧིའི་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྫི་ 
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ུུ་ནསུཤ་ 


༄༅། །མ་བརྡབས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས། བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་ 
རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱངས་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཌྩོཏུ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ། སརྦ་ངྷརྨཱ་སྔ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ཝིངྩ། སརྦ་ངྷརྨཱ། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིངྫ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས། དང་པོ་རེ་རེ་དང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། གཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིག་ ད་བཟུང་། གཡས་པས་ཐིག་སྣ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་ལ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་བླང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 


ྱིས་ྲགསྐུད་ཀྱི་དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་ནས་གཅུས་ལ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾབཛྲ་སུཏྲམཱཏི་ཀྲ་མ་ཙཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ 














ཤར་ལྷོ་བྱང་མེར་དབང་ལྡན། རྒྱུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོར། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། མེ་རླུང་སྲིན་པོའི་དབང་ལྡན་ནས། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །གཉིས་གདབ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། ཕྱི་མ་སློབ་ 
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3:59. 





མས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་མཁའ་ཐིག་དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ལཐྲིམ་པར་བསམཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
ལྡོག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཛཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་བས། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཧི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
པས་སྨིན་མ་གཡོ་བ་དང་བཅས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ་ཧིཿ ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པས་མིག་གེ་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསལ་ 
བར་བསམས་ལ། སྒོ་བཞིའི་རྩ་ཐིག་གཡས་གཡོན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟན་ལ་འདུག ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་སྔོན་པོ་བཀྲམ་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་གྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འབྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱཏྲམཱཏི་ཀྲ་མ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 


༡=2.5 


བཞིན། སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཞག རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཚོན་པྲ་བརྟག་གོ །དེནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་པོར་དགེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ 
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ཧོས འ་ཡོ ་སོ་ིསགས་ཞོས་རིམཔ་བཞིབྱ་བྭགོ། དོ་ཡ ཟོ ཚོགས་དྷི་བ་ྫང། ོ་སར་མིར། འདབ་མྣ་ནམསཕྩོགས་བཞི་དམར། མློ་རླུང་སེར། དབང་ལྡནསྔོ། བད་ལ་ལྗང། ཕྱོལ 
གྲ་གུག་གིཕྲེང་བ་ནགཔོ་སོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་སྐོར། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། རུབ་དམར། (བྱང་ལྗང་བའི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་ངུ་བ་དྲྭཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུཤུ། སྒོ་ཀ་ 
བཀྲ་ཆནཏ་བསའོགགཞི་སྣཚགས་རྡརྗཉི་དཀལཔད་དདུར་ཁོད་རོམརི་རྣམསདཀྱིལའཁརསྤྱིདངམཐུན་ནོ། །མཚན་མའགོད་པནི་དབུས་སེུདཀིརྡོརྗ་ལྔ་སྔོན་པ།ཕྱགས་བཞིརཟླ་བལགིགགསོཕིརབསྟན་ཏེ། མཚམས་བཞིར་ 
ཟླ་བ་ལ་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྷགམ་རྣམས་ལ་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱའདོན་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 














པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གཞག ཡང་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་དང་། ཁྫ་རོ་ཧཱ་བརྗོད་པའི་མཐར་དུམ་སྐྱེས་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ཕྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིནགྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ 
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༠ཉི×ི་ཆ༦ི 








ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒོ་མཆོད་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱ་རོལ་གཏོར་མ་ནི་སྟེགས་ཀྱིཁར་གླུམ་གཏོར་ཤ་ 
ཆང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྤོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གོས་ཟུང་དབུ་རྒྱན་སོགས་མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ 
བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། གདན་དང་བཅས་པར་ ༦ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། བཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ནས། གོ་ཆ་བགོ་བའི་བར་ 

བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ལ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ 





ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སགས་སོ་ལ་ས་ཀ 


༄༅། །བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྲུབསྲགསཁརྩརཱོ་བཟླ་ཞངདཀྱལ་འཁོར 
སྲུང་དུ་བཅུག རང་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སོང་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཞིན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བརྐྱངས་ལ། སརྦ 'ཏ་གནྟ་ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བསྲུང། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། དུམ་སྐྱེས་མ 'སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བའམ་མོས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་མཇུག་ཆོག་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ 











ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེས་ཟློས་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་དོད་དུ་ལས་ 
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༦59༦ 

















བུམགྱིཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུངས། ཡ་ལ། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ ་པ་སོགས་ 'སྔགས་ ་དང་བཅས་པ་ ་བརྗོད། མཐྦལ་ལ་ཆུ་དེས་ཐིག་ལེ བྱས་ལ་མཉྟལ་ཚོམ བུ་བདུན་མ་འཇུག་ ་པའི་ ཡོན་དུ་ཕུལ། སྙིམ་པ་མེ། ཏོག་དང་བཅས་ ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ ན་སྐུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉི ༽། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཿ ལ་ཕྱག འཚལ། །དོན་ དམ་ མ་སྨྲ་ ་བའི་སེང་གེ་རྣལ །འབོར་ཞེས་ བྱབ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ པའི་དོན་ ལ་ཤིན་ཏུ མཁས གྱུར་ ་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ བརྒྱ་སྐྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ ་བཅོམ་མཛད་ པ། །རྣལ། འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ པོ་དེཉིད་ ་བདག་ལ་གྲུབ་ '་པར་མཛོད། །ཅེས་ ལན་ ་གསུམ་གྱིས་ གསོལ་ ་བ་ ་གདབ། རང་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པྱ་རུན་ ཆ། ལུགས་ཡོངས་སུ་ ངྫ 
རྫོགས་པའི པའ་སྐུ་ཅན་ དུགྱུར། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སོགས་ཟ ཚར་གཅིག་བརྗོ བརྗད་ལ། | ཨོཾ་ཙཀྦུཿ བནྡྷ་ཐཱ་ར་མ་ ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ གདོང་གཡོགས། བཅིང་། ཨཱ་ཌིལྟ་རརཾ གིས་མེ་ཏོག ཕྲང་བ] བླང་། མདུན། བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས །ཁརྨ་རོ་ཧཱཾའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ ཏེ་བདག ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ ་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད། ཨོཾ ཁ་རོ་ཧཱ་ཾཕཊ ། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར།  ཀྱི་དགའ་ བ་ལ་ འབ་ལ་དགའ། ཁྱོད་སུ སུ་ཡིན། །བདེ་ཆེ ཆན་བདགན་སྐལ་བ་ 
བཟང་བའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་ ་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །རང་གི་ གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོང ལྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ ཡོ་གཙྟ་ ཨུཏཱ་ད་ 





















































སུ་དག 


༄༅། །ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་ 
པ་དང་། ནང་འཇུག་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཛཿ ཛྷཱ ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་རརུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐོག་མརཤར་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ཧཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ 
ལ། མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་པུཛོ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤནཱཾ་ནནྦཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྨཌྔ་ཀིནི་ཨ་དྷི་ཏི༔ྟནྷཱ་སཱཾ། ཞེས་དང་། ཡང་འདོད་སྣམ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོར་ 








ཞུགས་ཏེ་ལྔ་མས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གིན་ཕྱཛཨ་བྷི་ཌེག་པ་ཨཱཉྨ་ནཱནཱི་་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཔཱ་གཏ་བཱར་ཡོ་གིནཱི་ཨཱཏྷལཱ་མ་ཨ་བྷིཌིཕྱ་ཱ་ཱཾ། ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས་ཁརྟ་ 


579 












































,་®©89..ཏུྱི 











རོ་ཧཱིས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་སྙམ་པས། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྣརཕཱིརཡོ་གིནི་བཱུ་ཛ་པྲ་ཝཏྟནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནིཾ་ནནླཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦཏྭཐཱ་ག་ཏབཱི་རཡོ་གིནཱཾ་ཨཱཧྷ་ཁྟརོ་ཧི་དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝཱརྟན་ཡསཱཾ། ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྟོ་ 
སྒོནས་གཟུགས་ཅན་མས་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾསརྦ་ལིར་ཡོ་གིནིཕུ་ཛ་ཀརི་ཨཱནཾནིནྨཱཏ་ཡཱམི། སརྦཏཐཱག་ཏ་བཱིར་ཡོགདཱ་ཨཧ་ུནཱཀརྨ་ཀུརུ་སཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ་དྲི་ 
བ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཚིག་རྐང་སྔོན་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། བདག་ནི་ 
རབ་ཏུ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གདབ། གུར་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་གསིལ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་འགའ་ 
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༦ལ༦ཅུ་ ཐོ 


༄༅། །ཞིག་ལ་སྨྲས་ནའ་དིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ 
ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཏུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། །རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པྱཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿཿ 3 6 ཞེས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་གོ །ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་སོགས་ 














བརྗོད། གཏང་རག་གི་མརྫལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཕུལ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པ་རྣམས་བསྒྱུར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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མཉི. 





བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་དྙུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་ 
མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛྷི་དམར་པོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྷི་མེ་འབར། ལོང་བུ་ 2 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁུག་ཁྱུག་སོང་བ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་འདྲེས། དྲག་ཏུའབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། སྱི་བོའིཆུ་ཁོལ་ནས་བདུད་རྩིའིརྒྱུན་འཛག་པས་སྙིང་གཞི་ས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་ 

མེད་པ་སྐྱས་རྐང་འོག་གིས་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག་སྟེ། བར་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 


རོ 2. = 








པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེགསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾགཱ་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་ར་ཀི་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཌཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྔ་རི་སྭཱཧཱ། ཨཱ་བེཤ་ཡ། སྟྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ། ཙལ་ཡ། རཱུཾཧ་ཨཌྷཾ 
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3:29» དུ 1252 


༄༅། ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་བར་རྡོརྗེརྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིབྷ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀས་རང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷངོ་སྤྲདཔའི་ཕྱིར 


དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྙིང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ 
ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཤར་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་གང་མཐོང་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུང་བར་བསམ། མེ་ཏོག་དབུལ་བནི། ལག་ཏུབཟུང་བའི་མེ་ཏོགྟཱ 








ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དུ་མོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་རང་གིས་སྤྱི་བོར་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕྲ་ཏིགྲིདྷ་སཱཾ། ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་ 





བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འབར་བ་རེ་རེ། སྙིང་གར་ཧཱཾ། དཔྲལ་བར་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རཾ་ལས་མེ་འབར། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ལ། ཧི་ 
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»:5;&.5 ཌི 








རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཙཱན་ཙཀླཱཿ ཙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱདནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་ 
འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྟན་པ་བཞིན་མཐོང་བར་བསམས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་དབང་བསྐུར་གྱུར། །བདག་ལ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 





པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་པདྨ། ལྟོར་རིན་པོ་ 
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”|༄༅། །ཆེ། དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ལ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཧྷུཾ་བཞི་བརྗོད་པའི་ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། གཡས་སུ་ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུ་དོར་ 
. ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭསྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾཿ །བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དྲུ་ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
> དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲེ་རམསྤ་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡུ 
4 བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 

ཧཱ པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཁནླ་རོ་ཧིས་རང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
ཙྭཱཿ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
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པབ 


ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོནམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུཾ་བཾ་ཧོ༔ བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། ཨོཾསྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ནཾ ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བ ར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༣ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོས་བགེགས་བསྐྲད། རིགམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིས་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར། ཞེས་བརྫོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབངབསུརདི་ཆནཔནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 














ཀུན་གྱ་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བསྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱཱིུཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་། ཞེས་དབང་བསྐུརསྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ 
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སྱ འཛིར 


བོ །ལྷགོམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྦྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པམར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱ༔རྷ་གིས་བར་དང་། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྒྱོདཔའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག དྲིམ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར། ཆོས་ 
དབྱངས་ཡེཤེསམངོནདུ་བྱས། མི་བསྐྱདཔ་དངདའིརིགསཀྱིཕྲན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདབེསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱད།དེ་བཞིན་དུ་འོགམ་རྣམས་ལའའ་སྐུ་མདོག་དངརྒྱན་ཆ་ལུགསསོ་སོའི་དབང་རྫས་ „ 
རྣམས་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་རིགས་འགྲེ་འདིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། རང་དང་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ ཙཾ 
མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་ 











སྒྲལ་མ་སེར་མོ་སོགས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱནདུ་གྱུར་སོགས། རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ཀྱི་མཐར་དབུ་རྒྱན་གོན་ལ། དབང་གསྐུར་རྡརྗེ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
























































༦3ི༦.ི་ཆིུ 


འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཅོད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཛཛཱི་བྷ་ཝ་སོགས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སོགས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས། རང་ལ་ཐིམ། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། རང་དད་རྡོ་རྗེ་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནས། དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུབ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 











པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་སོགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། པདྨ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོང ' ་ 


དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ལོང། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གནས་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་རེག ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། བོའི་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་མཆོད་པས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སོགས། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། རང་ 
དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁི་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྟང་གུ་ནསཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སོགསཿ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་སོགསཿ སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ 


ོ = 








ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། བཛཱི་བྷ་ཝ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནས་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་མཆོད་པས་ 
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མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ནི། རང་ཉིད་ 
སར རར དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར། གཡུས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་་ཧོཿ འཁོར་ལོ་ཅན ་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ ཌྷ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྷི་པཏི་ྟཱཾ། ཨ་བྷིཁིྷཱ་མི། ཨོཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། གི་དཔལ་ཆེ་གེ་མ་རྡོ་རེཞས་བྱབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཊཱ་ག་ཏ་བུ་ཨ་བྷིཀ་ཏ 
སོགས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས། རང་ལ་ཐིམ། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 


2༨. 








མཛདཀྱིསྒ་ནསམིངགི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེལོངལྟ་བུའིཡེཤས་མངོནདུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའིརིགས་ཀྱིསོགས་བརྗོད། དབང་དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤངས་ 
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ཕྱིལ 2248 -819 


༄༅། །ཤིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྟ་མོའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ། དབང་དེ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་ 
དང་༈ འཆད་པ་དང་། གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཟླས་ལུང་གི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨཾཤྲི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཌ་ཀྱིརཱི་ཛཱ 
ལ་སྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན་པས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ྱི་ཧོ་ཁྱད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། ནུས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྫེའི་གཏེར་གྱིས་ 
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སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁཏྨ་རོ་ཧཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 

































































3༦5»ཿི-རྱ༦ྱི 





ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་ 
ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རྡོརྗེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དེ་འོད་དུཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་ 














མཧཱ་བཛྲ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་དྲིལ་བུ་ཨཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དཀྲོལ་ལ་དཀྲུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ 
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-" ༄༅། །མཆོག །དམ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། རྡརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་ 
དྲུ་གྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བུཿ་པ་མགོར་བཞག་ལ། དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྷབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་ ཨེ 
བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་ཡིན། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་དུ་ནི་བརྗོད། །ཁ་ཁྱེརརྡོརྗེརྩེར་བསྟན་པའི། །ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ ° 
གཟུངས་རྣམས་སུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཆོག །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་ཀུན་གྲོལ་ 
ཡིན། །མེ་ལོང་མེ་ཏོག་རྟག་ཡེ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བ་ཡིས། །དཱ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །དཀྱིལ་ 


ལོབ 1ཏྲུ3༔ 













































































མི བཱི 


འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །རྡརྗའི་སྐུད་པས་བསྐོར་བ་ནི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཐིག་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའོ། །ཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་སེམས་མཆོད་པའོ། །དོན་དང་དབང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མངོན་གསོལ་བས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །བུམ་པ་གང་བ་སྙིང་ 
རྗེའི་བརླན། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་འོང་ཚིམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་གྲགས་འདུལ་ཡིན། །ལྷ་བཤོས་ཆོས་ཀྱི་ཟ་བ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ 
ཚའི་སྔོམ་པའོ། །ཀྐུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 











`།ཕ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཿ སྒེག་དང་བཅས་ 
པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བདེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནིཁྱད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྱུར་དུ་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ།. །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚནད་པྱེབད་ལན་པ་ཡ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྷཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། ཆོས: ་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅིན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །ཕྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 











དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ 
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.80༦༦ཿི-ེ. ཚི 








ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾབཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧརར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསུལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་གྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནྣམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །གནས་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཧོཿ ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
ཀུན་ཏུའཕང་། །བདུད་སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུམཉེས་པར་གྱིས། །ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའིརྗེས་གནང་ནི། རྐངའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲལ་བུ། ལག་ངར་ 
དུ་པུསྟི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། བྷཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱི། ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧རཾ། ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཨཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་ 








པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀིདུང་ིབླ་མད་པ། །དྲིམེད་ཀུནཏུ་གང་པར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིནདུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡ་རེ་འཛིནཔདེཀུན་ 
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༡. ོ)རུ། འཛི 


༄༅། །ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སོ་སོའི་ངྱ་རྒལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཅུག་ལ་བརྗོད་པའི་མཐར། དེལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཕྲིན་ལསབཞི་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ 
ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་རེངས་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ 








དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་དག་ཅི་དགར་སྨྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རེདངདྲིལ་བུ་འཛན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། རྔོ་ 





རྗེབླངས་ཏེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་རྒྱར་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྙིང་གར་གཟུང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ 
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® ི་ 








སྤ,ྱི་བྲང་ས་མ་ཡཏྟི༔ཨེ་ཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐམམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བ] 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡས་སུཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་བཱཾ་ག ཚེངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊཱཾ་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ྡ་རྗ་ཁ་ཊི་རྡ 
རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནེ་བླང་བར་གྱིས། །ཤེས་རབཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ།།རྡ་རྗེརྣལ་འབྱར་མའི་རང་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱསནི་རྟག་ཏུ་རྩང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །སྙངརྗེ་ཆནཾཔོ 
བདུད་རྩི་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁ་ཊཾ་གནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་ངེ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་གཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


༥ -/ 








བཅས། ཨོ་འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །གྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྦི་ས་མ་ཕསྟཱ་བྷུདྡཱ་ཝཿ སུཿ 
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ཀྲ 


༄༅།་ གང་ལ་མཐོང་བའྱི་ཕགྱ་ཆས་ལུངསྟོན་པར་བྱད་པ་ལ་འཁོར་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲི གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
དེ། མཐོང་བའིཕྱགརྒྱའདིཉདཀྱིམཐུ་དང་། སྔགས་འདེའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དནིཁྱོདཉིདདཀྱིལ་འཁར་གྱི ཤད མ་ས གཞུང མམ 
ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་འབྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །ཞུགས་པ་དངནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དེརིང་ཁོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པའདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་དའཆི་བ་ཡོདམ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིནཏུ་དགཔའིཕྱར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་ 
འདས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཆེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། ཐི གམ་པསྤིརལ་སངཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་ 











དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕྲོ་བྲང་དམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ 
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མདྲིལི་ཆ༦ཅི 


གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་བཞིན་དུ། །བྱོད་ལ་སྡིག་མེད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་རང་གི་ལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བསམས་ 
ལ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསླུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་ 
མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་ 
མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་ 











འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་པས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་ 
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༄༅། །དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོབ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། ། 
མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ 

ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་པའི། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང། །རྟག་ཏུསྒྲབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་ ཅེ 
འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་ 











སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་ཕའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བསྟན་ 






































༦ 





པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ནནི་གཞན་མེད་དེ། ། 
དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་ 
པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨིཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ 
རུ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾཌ་ཀིནི་ཡེ། ཨོཾ་ལུ་མེ། ཨོཾ་ཁྨརོ་ཧཱི། ཨོཾ་རྷུ་ཕི་ཊཱི་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ་སྲུང་བའི་གདུ་བུས་བཅིང་། མགོ་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་ 
བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། ཧེ་རུ་ཀས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས། སྔགས་ 





དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་པའི་ 








༠0༠2 












































¬ ༄༅། །དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས། སྐུ་རྡརྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། རིག་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
„ ནས། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྒྱབས་མེད་སྐྱོབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རཧྷུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ ཅྱ 
བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དྦྷ་ལས་བྱུང་པའི་ 
ཙཿ ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ནྷྱ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོཿ པོ་རྩེ་གཅིག་པ། བྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྷྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
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5! &8༦ྲི 





སྙོམས་ཕར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབུ་གཙུག་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་བ་ 
བཞིའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག ཅེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། གདང་སར་ིག་ད་ེ། མསསམང་པ་ད་གགནསབཟ་ཉེ་དགག་ 
གྱུར་ནུས། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨ་ཧོཿ མཧཱ་སུཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་པདྨ་ནས་བདུད་རྩི་གནང་བར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་ 
དོན་གྱིས། །བྲམ་ཐེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐའ་སྐྱེས་བུད་མེད་རྣམས། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུམྦྷ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་ 
འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །བཞག་པས་གསུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཏད་དེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞག་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་ _ 
རྗེས་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཅྱ 
ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གནང་བའི་རིག་མ་དེས་དྲི་བ་མཛད་པར་བསམས་ལ། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཐ་བ་དང་། །ཟྲག་དང་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་ 








མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གཉིད་ལའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་བསམས་ལ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་ 












































2. ཏ འི 





གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གཉིད་ལ་འོ་བྱེད་པར། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བསྟན་ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །བྟབྡ་མོཀླ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རིགམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནཱི་ཡེརཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་།. མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། དཔྲལ་བར་མོ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས། ནོར་བུ་དམར་པོ་བྷྱི་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལས། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 





གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་འདུས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བརྒྱུད་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
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རྱ» ‰་ཚིྫ 


༄༅། །བའིརྩེ་མོར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཟུང་དུ་ཆུག རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་དགའ་བ་དེས། །སེམས་བཀང་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་འབྱིན་པར་མི་བྱད་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱིརྟན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ 
ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ 
ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཤེས་པས་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། ཧྷུ་གྱེན་ལ་ 











དྲངས་ ཏེ་ལྟེ་ ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་ ་དགའ། དཔྲལ་བར་དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ་བ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དུ་ལྷན་] སྐྱེས '་བརྟན་པར་བསམ། ཡུམ 'གྱི་ཕྱག་ ་གཡོན་ ་པ་ ་རང་གི་ མགོ ལ་བཞག་ སྟེ། རྗེས་ ་གནང་བྱིན་ ་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ བུ་ 
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5; ཁྱ ༦ཚི 











ཁོད་ཀྱིས།།ཇིསྲིདབྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །དནགྱི་བདགཉིད་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྩག་རྒའ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བགྲ་ཆགས་བཞག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མངོན་དུ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་ རྱ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དོན་བསམ་པ་ནི། ཡད་མད་ 

ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །བསྟན་ལ་གནས་བཅས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ །བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ངེས་པར་ 
གྲོལ། །རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་སྔར་གྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 









































;: 


ཚིང ཨིལ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་སྨངས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པཉིད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ལ་སེམས་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་བརའཚལ། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ 
བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་ 
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ཤི 





"ཏུ་བཟང་པོ་ཀྲན་བ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེ ་ཅན་ཀུན་ པ། །སེམཿ གི་ཡབ་ཉིད་ད ད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ ། 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལམས སོར་བ་བཞིན་བྱའོ། ལི ་བགཞིམཆོང་ཁ་གསོས་བཟར་སྐྱང་ཕྱིནརླབས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྗོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་བྱ། སློབ་མ་ལ་དབང་བྱ་དགོས་ན་མ ས་རྱར་ཟུར་པ་བཞན་བ་།། །ཇྫས་ཅགཞ་མངད་པ་ཁ་ག ས་བསང་སྦང་ཤནྲ་ནབས། ཙནང་གསང་ 
བ བསྟོད་པས་གཅོད་པ། ཡག་སོང རྟེན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སྦྱར། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲིན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པ 














རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། རྡོར་དྲེལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲན་བཞིན་དུ། ཨ་ཀཱ 
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༄༅། །རོ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། ལྷའི་མཚན་མ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཅུང་ཟད་གཞག ྡརེའི་རྩེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་མོ་འཐེན་ལ་མཐའ་ནས་བསྡུས། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིའོ། །དེ་ 
ནས་གོ་བགོ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གར་དགུ་བསྒྱུར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངའ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག །དེཆནོབསུའི་ེདཔ་ོྗེར་འབོརམ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལཱམ་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་བཞིའི་དོན་མཛད་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཆགས་སྐུ། །བདེན་པཿ །ཕཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་པདྨའི་སྣོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ནང་། །རོ་བཅུད་ 
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ནུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱལ་ཆེན་འོད་གསལ་བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་རང་བཞིན་ 


















































ཏིང 








ཅན། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་ཤིང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་མཆོད་རྟེན་བཅས། ཕྱོགསསྐྱོང་ཞིངསྐྱོང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པ་ཤ་ཟས་བསྐོར། །བདེན་པཿ །བཀ་ཤིས་གང་ཞིགརྡ་རྗའི་ས་གཞི་ཆྭདྲ 
གུར། །རྡ་རྗེའ་བླ་རེས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཕི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བདེན་པཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། སྱོགས་ཀུནཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
རྒ་ཆེན་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱརམ་དངགྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། །ཏི་ལོ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པ། །ཕམ་འཐིངསྐུམཆེད་ཀློགསྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །གོང་མ་ལྔ་དང་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་དང་། །ཀུན་ 
མཆྱནརིན་ཆན་གུབ་དང་ཐུགས་སྲས་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རིནཆེན་རིནཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། །ཡོན་ཏནརྒྱམཚོ་ཱཀ་ཀུན་དགའ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཅན། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་འོངས་པའི། །གསང་ལས་ 





ཆེས་ཟབ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་འདི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་གངས་ཅན་གྱི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད། །ཉེས་ཚོགས་ 
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26‰-9༠༠ངུ་ [(5ཿཕུའྱ 








།མཆིས་གང་དུས་གསུམ་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ 


༄༅། 
འི་ཡ་གེསླབདཔོནཉིད་ཀྱིས་མ 
ཡནྙནྡཱ།། །། 


ཕྱུགཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྩ་ 

ཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བརྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྭ་བ་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། སྤྱི་བཏང་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་འགྲེས་ཟུར་ནས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འ 


འི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་དེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོའི་དབང་ 


ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ 
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༢27. 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ལ་བ། 


དེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཚངས་ཆེན་རལ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
སུབ་བར་འོས་པའི་སྟུ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ 








གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་ 
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¬ ༄༅། །སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་ 

བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ལཾ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ 
འ ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
„$ མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 
ཿ ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་ 
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དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བམེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལམ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཆོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་ 





དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་ 
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༢༠༦ ཏྱུ ༡༠ 





༄༅། གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རཱོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྷེལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། ྷ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 





ཡིན། ཞེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལའར་རྒྱད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཞིག་ 
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མཛད་ནའང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྲོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ །སུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ད་ནའང་། ད་ལམ་འདར་ན་ད དམཆག་རྩ་བའ་རྒྱུད་ལས། ད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣ གྭ དངྱ་བ་ཡ། ། ནམས་པ་སྣ་ཚགས་པ། །ད་དང་ད་ལ་དགའ་བ་ཡན། །ཞས་ག་ རྔ 
འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ] ད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། ྣམ་སྣདམངན་བྱང་ལ་སོགས་པ་རགས་གསུམ་དངྱར་ིས་ེབ་ོ་པཞི་རུདར། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་བཞུགས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་ 
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ཅུབི་འིའ 





༄༅། །བའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ ད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་: འྤི་ཧྐད་འདི་བྱསས་པའྱི་ཧད་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་ད་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་སྲ། བ་སྤྱོདརྣལའབྱར་གྱིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནས་དྲང ཡོད་པལས། ཀ་ ངན་པ གཀང། ཟེག་བརེན་ ཆོསྣ་ནམསཡ མེ 
དང་ཁོག་བསྡེབས་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ། སད་དུ །ུ རཿ ཱུ 
ྱན་པརབཞག་པ་དཔརམ། འཕྱོ་མཚོ། གསར་མ བཤད་བ བདུ་མ་པ་ལས ནཔའ་ཁར་་བདེམག་ཱ་དིལན་གསམགྱིྐོར་ཏ་འེ་དམ་སསབྲ་ཚུལམི་པབཞི་ོདཡལས། རིས ལྦི 
ཀརྦ་རྒྱལ་ཟླ་བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱིའགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའའགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། ཅསགསུངསཔ་ལར་ྱི་བཤདསྦུམཔ་ས་་་ིདགངམང་ནང 








ཐུག་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡིན། དྷེལྟ་བུའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པས་དཔལ་ལུ་ཧི་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དེ་ 
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༦3... 


ཉིད་སྡམ་པའིརྒྱུདཀྱིབདག་པར་གྱུར་ཅིང་། རྣལ་འབྱོརམཀུན་ྤྱདཀིྒྱད་སྤྱན་དྲངསཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱདདེཉིད་ལ་བརྟེནནས་སྦྱང་གཞ་སྒོངསྱེསསྦྱངབྱེད་ྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡརྗེ་དྲེལ་བུ་པས་དཔལ་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བཤད་དྲུག་ཆར་གྱི་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྦྱང་གཞི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུད་ལས་ལུངབསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱདཔས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུདརོརྗ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་མཁལ།སྐྱེས་སྦྱོངབྱེདཀིལྷའིམངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
དར་བར་མཛད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌི་གི་པ་དང་། ཨིནྡ་བྷཱཏི་ཆུང་བ་དང་། ལ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལཱ་བ་པ། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ལས། ད་ 
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ལན་གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། ལུུ་ཧི་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། སླད་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ 
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༢༠༦༦ཏུ 





༄༅། །རྒྱུད་རྩ་བཤད་དྲུག་ཆར་གྱི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གསུམ་མཛད་དེ། འདི་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྨངས་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་གཉིས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། འདིར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ བ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གར་མགསང་བཡིན་པར་དཔཏག་ཊགོམས་འརྱབས་ན་པའ་གཞང་བརྲསསྱེས གནས་གང 
གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བསམ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ལོན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བ་རྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། གང་གིས་དབང་སྐུར་བཕོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལབློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
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¬ ༄༅། །བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ 
གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྷེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ 
ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིསྱ་ཀང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་ 











2༢99: ཏུ 
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599. 


ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྲ་གབ་ཆེ སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ ། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་ 
པིང པས་གུ་ཆནམ་ས་སལབའིད འཇོ གདམགཞགམང་དབཞདཡང། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག ་པར་དག་པ་ལ་ བརྟེན ནུས་ཕུངཁམས་ ྱེ་མཆནལ ཁས་ བ་བཞིའི སཱ བོན ཁུད 
ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ སས་བཏབ་པ་ལྟར་དབང་བཞི་པོ་རི: ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་ , 
པར་ཅན་གདབཔའི་སནས་ུདཡངས་སུ་སིནཔ་བེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཞེས་པ སྒྲ ཉད་ནིཔལྱ་གིཁང་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པའིཁྱདཔརརོ་རྗེ་སླབདཔན་གྱིརིགས་སུ་དཞས་པ། ངོ་བོའི་ཀད་པར་སངས་རྒྱས་ 
†༈ རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐ་བཞིའི་ གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་༔ ཁྱད་པར་སློ ། ; ད་པ ྱི་ཁད་པརརྡ་རེ་སླབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ [ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
གག བེདལས་ཁིབདཔ་གངས་འ་མནད་་་སུས་བཞམགས་། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 











ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ 















































¬ ༄༅། །སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ 
ན། གོང་གི་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕོན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་ 
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༦2: ཛི 





ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་ 'པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ༈ །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ བ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་ 
མཚན་ཉིད་ མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ༈ །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བསན་རྒྱད་སྡེའི་དང གྲུ 'ྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་ར དབང་གི་མངོན་པར་ 
ག་པ ་མགསམ་མང་ ཞོ ལ་གཔ།ཞིས་པ་ཙམ་ ཉེསའྱསསོ། ། ག་རུ སུ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་ 
སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གཞམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དངཔོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སསི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷུ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་དོན་ཚན་ „ 
བྱཅ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱབ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་པ་སྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲ་བབསྐྱད་དེསྡོམ་པ་གཟུང་། །བསྲུངཞིངབྱིན་བརླབ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིངཁྫོརཆུ་སྲུང་སྐུད་གདགས། །སྟན་བྱིན་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག ། 








་ར།(འ།་ '; ཿཤི།་རཔ་ ད་ --ངར་ བའ "ཀས་ཀ ༠ པར ¦ ༢! པ་རེ་ཁོ་ག།་ངང་ "ཌེ ང།འི་རེོ་རང།འལྲོང་ང་ འིར རེ བ་ 'འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
ཅེས་པ་ ར་ལས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ ས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ ཁོར མཆཾག་དང་ཐ་མ་དད་སྙམ་པའ་མེས་གུས ངཱ 
པས། ློལྟདི་གྱཆསསྟིུ་མོནདསན་བར་བར། དེ་ལྟར་མྫལ་ཕུལ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 















































༄འྱུ་༦ ཛི 





༄༅། །པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱིབློ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་ 








གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
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བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་པསྔལ་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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༠༠༡ 





༄༅། །འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ 


ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དགལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུམི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
གཏང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེདྐ. སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 





བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐནགྱི་གཙོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ 
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མིལ 





ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ 
ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བརྟན་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་ 
མར་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ ཟེ 
བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། ༈ །གང་ལྟར་ཡང་། ནང་གི་ 


༠: 











དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 



































༢༦༠5 ཏྱ . ལ་ཉི 


ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུདདེ་ལྟ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ 








ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་ 


༄༅། ་ །ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དླུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ 
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མིམ 





དང་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པའི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དགགྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་ 





འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། ་ །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
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2968 ཏའ༦ རལ 


༄༅། །བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངའོ་སྐོལ་གྱིསྟོན་ཐཱཀྱི་རྒྱལཔོ་འདིཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ 

















རང་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 





635 





















































པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་ 
དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདགཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༢༩༨5 ཉཏ$འ. 


པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 


ཏི 
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༢9༦༦ 


པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 


སྦྱིན་པ་ཡིན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ལྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །སྩལ་ནས་ 


དད མགོན་པོས་བདག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི། །སྔོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བདག་ལ་གསུངས། ། 














ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། ། 


༄༅། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ རོ 
ཟན །བཔར་རབ་སེ། སའི་བླསད་པར་རའི། །ངྨ་རབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བྷ་སད་བྱགི ཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བབྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར།  བསོད་མཆོག་ཡདའངོདཔར་བ། ལམི།།རངགཞནདི་བ 
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8ཏི་༦ི 





ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚིག་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་དེ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་གི །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །ཕས་ཕམ་བཞི་དང་མི་དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཆང་འཐུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤང་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མིན་བྱ་ 
མིན་སྤོངས། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱེད། །སྔོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངསྨ་ཆས་ཏྲེ་རམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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བུ ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་མི་ཟསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་བྲིང་མི་ 
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རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབྱྱིངོ་བོགསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟུར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ 


པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དྲེ་རམས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ 











བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ 


༄༅། །འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སཾར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱ་སྦྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལའབྱོར་བླ་མེད་དེརྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས། རང་སངས་ 
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88. ངི 








བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོནོ་ཅིང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བར་སྟོན་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་ 
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ྗེ་དྲིལ་ུཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞིརྟག་ཉུ་སྦྱིན །བྱང་ཆུབ་ 























2༠༦༦ ཙུལ 








༄༅། །ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་ 
དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་སྔོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དེ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ _ 
གྱསརྡོརྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུསྦ་སོགས་ལན་གཅིག་དང་། ཅེས་བརྗོད་དེ་བསྲུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དྲའི་ཆུ་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུམས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཧྷཾཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ “ 


པས་སྙིང་གར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་ 











སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིགའབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་མས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། རྩུ 
























































དའ 





ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མཱེཏྩོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ྷུ་པཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ 
མི་དཱཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པནི་སྒོ་གསུམ་ལྷུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རུཾཛྷ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཁནྣ་རོ་ཧཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་ 


༤>>7=. .27༢༡-༨ད༩ 











མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིདཱ་བཛྲ་སཾ་ཝནྡྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེརྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོངས་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་ 
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༢༦༦༦ ཏུ༦ ཤེར 


༄༅། །མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ 
ཁྲུགང་གྲུ་བཞི་དྲིབཟང་གིས་བྱུགས་པལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཅིག དེའང་རྩེམོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ནམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུཞི་བ། ལྷོརམངོན་སྤྱོད། ནུབཏུ་དབང་། བྱངདུ་རྒྱས་ 
པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ 
བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྩུ 
མང་དུ་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་རེ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཤྷཱས་སཾ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀྐ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་ 


འ༽ 











དྲུ་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོར་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱན་པ་ནི། ཧྩུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་ 




































































5; ཁྱི 


གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བརྡོ་རྗེསློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེརུ་རུ་ཀ་ཱི་ 
ཕཊཌ་ཀྱིནཱི་ཛཱལ་སྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲང་སྐུདདེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་བང་མི་ཏི་རྩཀ་རཀ་སརྦཱཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཅིངས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 


གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཁཿྣ་རོ་དཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སུསྦྷས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་ ད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 














དུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་དང་ཛྡཱཿ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དྡཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བརླས་པའི་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤན་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་སྟེ། སྨན་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྐུན་ལ་ཉམ་ཏེ་རྨིལམ་སྒྱུམ་ལྟ་ཐུ་མངན་དུབྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བཤད་པའི་སྒོནས་སྤྲ་བབསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨྭ་དྭམཱ་རའིམེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྫུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་རྒང་ནི་དཀོན་པ་ 

སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ ཙཾ 
སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་དེ་ཡིས་ 
གོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམསྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེརིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེསྐེབཞིན་པ། །དེ་ཕྱིརཟྱེད 
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༄༅༠ཿ༦ཏཏུལ་ 










































































༦ ཏྱ 








རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུདུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤིག་འཇིག་རྟནདུ་འཚང་རྒྱབའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་ 
དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་ 
རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་ 








གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ 
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༢༦» བཅིང 


༄༅། །ན། དབང་་བངས་ཏེ་དམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ན་ངནའགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་ 
སྒྱེབཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐགཆེན་གྱིལམ་མཆོག་ཏུགྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟནནས་མྱུར་དུ་འཇག་རྟནགྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱནཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདདུ་འགྱུར་བར་གདོནམི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད་ཅིག ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྭེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ལྟ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ 








ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་ 
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ཀཀ 


གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དགྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོདུང་ངེབའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ 
ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་ 
དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །གཟུགས་དང་མཆད་རྟན་མཐང་ 
བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་གླེགས་བམ་ལག་ཀུ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱིསྡའི་དབུས་སུཞུགས་པ། རང་གིབླམ་ལས་ཚོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཏི་ཕུག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུ་འམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་ 











བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་ 
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༄༅། །འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལཱཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛཾགས་པས། སྤེའུ་དང་ཕོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ 
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ི9-ཿཆིབུ༦ཚི་ 


ལྟར་ཡང་། དེརྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
།གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །།ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆུལ། མིག་རས། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། འབེབས་ 
རྫས། ཏིལ་སྦྱང་། དྲི་ཆུ། བདུག་སྤོས། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། ཁ་ཏཱཱཾག ཌཱམ་རུ། ཐོད་ 
པ། ཚངས་སྐུད། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་སྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བྱཀྱེ་བ། 'བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལསྤ་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་ 
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22༦: 


༄༅། །བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་ 
གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙངཔོརྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུམཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་ཀློ་བུར་གྱི་ད་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤུངས་ཀྱི་བརལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་མ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དའི་ཆེད་དྲུ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
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32 &.༦ྱི 


བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་། ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པར་བརྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་ཞིག སྐྱེད་ 
མཛོད། ལཾ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་སྤྱོད་པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླུས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བགེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡི་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲུབ་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱ་རོལ་དུ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ 

















ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བློས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་གླུ་བླང་ཞིང་བདེན་པ་བསྒྲག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ 
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༄༠༦མདྱུའུཔ ཉལཛ་ིུ 


གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །ནང་འཇུག་ཕྱག་འཚལ་དམ་ལ་གཞག །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། །ལྷ་ལ་ག 








༄༅། པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། མཆལ་འབུལ་དང་གསོལ་བ་གདབ། །མིག་རས་མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་བསང་། །དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །ནང་ 


སོལ་གདབ་ཁ་དོག་བརྟག །མེ་ཏོག་དོར་དང་མིག་རས་བསལ། །ལྷ་ངོ་བསྟུན་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


ལས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། -།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ཀའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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༧༡༦༦ ཆི 


མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེརགྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་ཆད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 





ང་ལའོ། །བདུན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅༅༡༦ཏྱུའུལ་ ལུ 


༄༅། །ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ། དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ 
ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དྷ་ལར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡྱིའི་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁུ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དངོས་སུནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྩོ 
རྩུ ཨཱ་ཁིལྟི་རརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཅུང་ཟད་དྭ་ ་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ 
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65. 


མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེཧཱུཾ། མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ནམ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསརྦ་ལྟིར་ཡོ་གིནཱི་ུ་ཛཔཔྦཱཧཱཡ་ཨཱཧྤན་ནྷཏ་ཡཱམི། སརྦཏབཱ་གཏ་ལཱིར་ལོ་གིཧིཾ་ཨཱཧཌཱ་ཀིི་ཨདིཏ༔ནྟཱསཱཾ། ཞེས་དང་། མང་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྐོར་ཕྱིན་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ལཱ་མཱ་ལ་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ལཱར་ལོ་གིཏི་ཕྱཛཨ་བྷིཌེཀཱ་ཡ་ཨཱཏྤནནོནཱ་ཏ་ཡཱ་མི སྤར་ཏྭཐ་ག་ཏྭ་ལྟར་ཡོ་གིི་ཨཱཧྷ་ལཱམཱ་ཨ་བྷིི་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་ནས་ , 
ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧཱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾསཛྦ་ཝཱ་ར་ཡོ་གིནཱ་པུ་ཛ་པྲཝནྟནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནནྡཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཱི་ར་ཡོ་གིནཱ་ཨཱཿ་ཁ༔ྟ་རོ་ཧཱ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ྲ་ཝཱརྟ་ན་ཡ་མཱཾ། ཞེས་ 
དང་། དེནས་ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གིནཱི་པཱ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌི་ཨཱབྨ་ནཾནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཱིར་ཡོ་གིཏི་ཨཱཏྟ་དཱ་པིནཱི་ཀརྨ་ 











ཀུནནུ་སཱཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡངཤར་སྒོར་ཕྱིན་ནས་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། ། 
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༄༅། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚིག་རྐང་སྔམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 
ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་དང་། ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་བར་ཡང་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་མཐར། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ 
ལས། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེངྱ་ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉེས་ 
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898 རྩི 





དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 
མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པལྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏཿ་༩། ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་སྟེ་དམ་གཞག་བཞི་སོང་ 
ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བ་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
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༢༦༡༦ ༦ ག་རུ 


༄༅། །གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པར་ཕྱི་ནང་གིས་ བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུམལྟ་བུའི་རངབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀརཔོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་དྱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཿ རྐང་འོག་ཏུཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོནཔོ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 


ཡི་གེ་རྷི་དམར་པོ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་ ཐོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐངའོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་བ་ 








ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བས་ལྟེ་བའི་མེ་དང་འདྲེས། དེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའིཆུ་ཁོལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ 
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®ཏྱི(&.ཇུྱི 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག་སྟེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་ 
རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་དྲེལ་བཅས། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཛཱཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་མ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དབབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་། གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་གསུང་བབས་པ་ལས་སྨྲ་བར་ 
འདོད་ན། སློབ་མ་དེ་གོས་དཀར་མོར་དམིགས་ལ་དེའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་བཀོད་དེ། བྲུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཨོཾ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་ཆོས། །འོད་དཔག་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཆོས་གསུངས་ཤིག །དགེ་དང་མི་དགེ་ 


གང་ཡིན་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐུ་བབས་པས་འཕར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། དེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྗིད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་བསམས་ན་མི་ 
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ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིད། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་ 
འགྲུབ་པ། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་སྤྱན་རས་དང་བཅས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་གང་སྣང་བ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ལ་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དེའང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོསྤ་ཆུས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོས་དྲག་ཤུལ། སྣ་ཚོགས་ 











མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཏྟོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ོོ །གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏྟི༔་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ 
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བཞུགས་ཏེ་དེའང་གཙོ་འཁོར་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མ་གཏོགས། བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐདཀྱང་མེད་མོད། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ལྟོས་པ་མེད་པར། པྲ་ཏྟིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དོར་ཅིག་ཅེས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །དེལ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 


༨ 


དཱ རྡུལ་ཚོན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དངོས་བཞག་པའམ། རས་བྲིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྷའི་མཛོད་སྤུའམ། གཙུག་ཏོར་རམ། དབུ་ལ་ལྷུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ལྟུང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུ་སྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 


མཆོག རྐེད་པ་ལ་འབྲིང་། སྐུ་སྨད་ལ་ཐ་མ། སྐུ་གཟུགས་དང་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ཤིན་ཏུ་རིང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། མཉམ་ན་རང་གང་མོས་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེར་ལྟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྡ་རྗའི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་ 








དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲདྟ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་མིག་ 
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༢༦༦༦ཏུུཿ་ 


བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་ 
གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེསཔས་བྷལ་བརབསུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ། དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 


༡, ¬>6 











ྱནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 


༄༅། །གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་དང་སྙིང་གརརུཾ། དྲཔལ་བར་རཾ་རེ་གསལ་ཐོབ་མཛོད་ལ། ཧཱོ་གླས་བསྐུལ་བས་རི་གྱི་མེས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ 
ལྷན་ཅིག་བསལ་ཏེ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡེ་རྗེའ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾཛྷཱན་ཙཀྐུཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ 
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བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མངའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོས་པར་བྱས་པ། དེའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་ 
བའི་གྭྭ་བཞིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་དབུས་སུུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ 
བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལུ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྤ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་ྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དངཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ 
ག་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 








དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། གཡས་སེར། སྟེང་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ 
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༢༠༦༦ ཏེ 


༢༄༢=: ཀི 


༄༅། །བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མགོ་གཡས་སུ་འཕྱང་བའི་རྐང་ལག་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་སྨིན་མཚམས་ཀྱིཐད་དུ་འཕྱར་ནས་བཟུང་ཞིང་ལྡང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ 
ཆུ བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ 
ཕྱིགས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བ: མ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 











རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཅོད་པན་འཛིན་ཅིང་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་ 
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རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་རྒྱུ་མ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཙཀ་ལིར་བྲིས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཇལ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡོན་དབུལ་ 
གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་གཞག །བྱུར་བསལ་ཤིས་བརྗོད་དབང་ལྔ་བསྐུར། །བཟླས་ལུང་སྦྱིན་གཟུང་སློབ་མའི་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ 





གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
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༢༣༩༢ 


དཀར། ¡ བྱང་ལྗང་། ནུབ་ད ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་ སྔོ་བའི་ དབུས ་སུ་སྣ་ ཚོགས་ 'པདྨ་ འདབ་མ་བ ་བརྒྱད་ ་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་པདྨ། ལྟོར་རིན་ པོ་ཆེ དབུས་ པསུ་ཤིང་སྟན་འ ་ལ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 'འཁོར་ལོ་ཿ བདེ་མཆོག་གི་ ་ང་རྒྱལ་ 
བྱིས་འཁོཿ 'འཁོད་ པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་བྱུར་བསལ་ ་བའི་¦ འི་སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་ 'དི་བཞི བཞིན། མཛོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཿ ཀྱི་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་སྔིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པའི ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ཐ གྱིས་ཏིལ་ལ་ ཧྲུ ཙཱཾ་བཞི་བཟླ། དེ་ལྟར་སྡིག སྒྲིབ 'ཀྱི་ངོ་བོ༣ བོར་གྱུར་པའི་ཏིལ་དེ ་དེ་གཡས་སུ་ སུཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ བསྲེགས། གཡོན་ དུཆོསཉིད་ཀྱི་རྒ་མཚོར་དོར་བའི་མོཿ མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལསཿ རྡོར་གྱིས་ ཕྱག་ ལེན་ལྟར་བསྐོར་ནས་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ པཱ པཱ་པེ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡ་བ བཛྲ་སཏྭསྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དྲིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ ནས་ སྦྱངས་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཤྲི་བཛྲ་ 








ཧེ་ཧེ་ ་སོགས་ ་བརྗོད། སྔར་ར་ཛའི་ ་བདུག་ ་སྤོས་ཀྱིས་: ཀྱང་སྦྱངས་ ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཛྷ བཟླ ་ཞིང་བདུག་ །པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 'སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་དབང་གི ལཿ ་རིགས་ ་ལྔ། ཡུམ་ ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་ 


༄༅། །བཏབ་ནས། དགྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརགྲུ་བཞིསྒོ་བཞིརྟ་བབས་བཞིས་མཛོས་གིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་ནོངགི་ལྷ་སྣུམཤར་ 
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8༦59... 4ི 


སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོདྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་ 
གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 








ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 


མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྔོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཕུན་ 
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༄༅༦།༦ྲུའཧ༦ ཛི་༦་ 


༄༅། །ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུར་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལོར།༡རའ།ཤི་གྲའི་ གར།ད།འིང་ཀར་ང་བྲྔང་བར་བ་རྲའོར་།ྲིང་། རེ པི -- ར ཐུཿ སྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་ 

པས་འཁོར་འདས་ཀི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦུང་ བརྩབ་ དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ླམབམ་འགགསཆེ་བར་དུ་སུགབྲམས་འབའཞིག་ལ་ལོངས་སོད 
འཆངགྲོལདུསྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅི་སྐྱསཔ་དན་གྱི་སྡོམཔར་ངེས་པའིཤེས་པ་བརྟན་པོདང་ལྡནཔའི་སྒོནས་དབང་དོན་དག་བྱང་འཕྲོདཔ་གལ་ཆེ་སྟ། ཆོསརྗེ་་སྒྱ་པཉྡི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོསསྒོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་ 








བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་ 








སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ 
ཡི་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་ 








འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣོམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱངས་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ 

ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་ ཅྱི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 








མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་ 
བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧུཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རིག་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
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༦༠༦ ༡༧༦ཐེ་ཅིཿ༧ིི 


༄༅། །བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤིཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པམར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་མེ་ 











ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་. 
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པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྟཱི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གསས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་ 


¥=; = 


པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱཱཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལ་རྣམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ུཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིན་ཆེན་ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ 


ཤ༦ིི༦ི་ྱཅི 
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༄༅། 


།འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ནས། བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དབུ་རྒན་དང་པོའི་དར་དཔངས་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ལ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཅོད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱིཛཱུཾ ཞེས་དང་། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིྱཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་ 
གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་ 











རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིསྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ 
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`" 6 ཅི 





ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔལ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ློན་པ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
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༄༅། །རྣམསྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ་ཞེས་དང་། རྡརྗེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས་ 
ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ལོང། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི།༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཧཱུཾ། དེཉིད་བརྟན་པའི་ 
སླད་དུ། ཨོཾ་བཛཾ་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཁིགྩདུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལསའོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པམར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བ] བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དོན་ཡོད་ 





གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རི །ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོབ 











3886... ༦ྱི 














ར་ཅོག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ 


གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་པོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱིཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 








བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དང་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ 


ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ 
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བྱིན་ལ། ཨོཾ་དྲལ་བུརྡ་རྗེ་རབ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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གཅུབ 





༄༅། །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེས་ཤིག དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཛཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩནུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུད་ 
པ་ལས་སྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གསས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་ 
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9 རྱི 





རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅདྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བློས་མཛོད། འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་དུསློབ་དཔོན་གྱིསརྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་བཟུང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྷཱམི། ཨཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི།༧ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏས་མ་ཡཤྲིཧཱུཾ། ཀྱེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ལྷའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་ 





གདགས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུད་པ་ལས་མཚོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་ 
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༢༠༦༡༦༦༦ ཡུལ 





༄༅། །གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ 
བཛྲ་པུཞྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ལྷ་ 
མོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་དེ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་དུ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེའང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 





མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེའི་མཐར་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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༦3... ཏིུ 


ཀ་ནས་བྱུང་ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཞུགས། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུཧྲུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད།  ཨོཾ་ཤཾ་བཛཧ་ཧ་རུ་རུཀཾ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ 
ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཀོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེསླབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱི་ 








ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ནུས་ཕྱིར་རྡ་ྗེསློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
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༦ 


། །པའི་ངང་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཕྱིསྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩཾ་ལས་རྡོ་རེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔཔ་ྩུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧཱོུ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཊིཉྩ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ཏྲི་མ་དགུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ ཙྱ 


པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 








དཀར་པོ་དེ་འོད་དུ། ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 



































3༦59 ཨེ 





ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ལོང་། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ལ་སྙིང་གརའགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾམཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ ཞེས་པ་སྟེ། དའིདོནནི་ྡ་རེ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ - 
མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་དྲིལ་བུ་ཨཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ་ ཅི 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བྱིན་ལ། འདིནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲེལ་བུ་དེ་ 








ཆུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེནདུ་བསྟན་པས་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཨམ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བ་ཉིད་ཀྱས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །དམ་པའི་སྲིད་པ་ 
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༄༦ འུང 





༄༅། །མཛད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེའིདོན་ནི་དྲེལ་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗ་ཆེདང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡ་ྗེརབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིངརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་ 
བར་མོས་ལ་ལག་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་རེ་བྱོས་ཤིག ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མལྟ་བུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རང་གི་ལུས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ 
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ིང་ཤུའི་ི 


གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཌེ་ག་ཏས་མ་ཡཤ⁄ི་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སློབ་མར་འཐོར་བཞིན། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི༔ བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ་ཏོག་མ་ལ་ 


འཛིན་པས། མི་བསྐྱདརྡོརྗེཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་དགཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོརྗེསླབ་དཔོནགྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡརེསླབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། ཇི་སྐད་ 








དུ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དགོས་པས། དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་དགའ་སྟེ། མི་མཉམ་མེད་པས་བུར་བཞི་ཡིན། །དྲན་དང་དབང་པོས་སྒོ་བཞི་ 


སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ ཧྱ 
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ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ི་ཟླ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བ་ཡིས། །དཱ་བ་དྲྭབ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་སྟེར་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། རྡ་རྗེའི་སྐུད་པས་བསྐོར་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་ནི། །ཡེ་ཤིས་སེམས་ཅན་སེམས་མཆོད་ 
པའོ། །དོན་དང་དབང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མངོན་གསོལ་བས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིརྡོ་རྗེའོ། །བུམ་པ་གང་བ་སྙིང་རྗེའི་བརླན། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བདུག་པ་ 











དང་། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་འོང་ཚིམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གྲགས་འདུལ་ཡིན། །ལྟ་བཤོས་ཆོས་ཀྱི་བཟའ་བ་སྟེ། །ཁྲེལ་ོད་ངོ་ཚའི་སྡོམ་པའོ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 


༄༅། །སྟེ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་དུ་ནི་བརྗོད། །ཁ་ཁྱེར་རྡོརྗེ་རྩེར་བསྟན་པའི། །ལྷ་མོས་མཆོད་པ་གཟུངས་རྣམས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཆོག །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་ཀུན་གྲོལ་ཡིན། །མེ་ལོང་མེ་ཏོག་རྟག་ཡེ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དངོས་གྲུབ་ 
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འི་ད 








འཕེལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནས་གཟུགས་ཅན་མའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་དག་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དྲུག་ 
ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཆིང་ཞིང་གསན་པར་འཚལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་ 





འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ 
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ཆི 


༧༠༠༦ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གྲི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས།, །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཛྷཱཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱཾ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅོན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །གཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་ 
པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། ཕྲི་ལས་ 








བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མའམ། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པསམ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
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༦ རྱི 








བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དེས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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བུང་ 


༄༅༅།མབ་འུ་ 








༄༅། །པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེ: ་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སྐོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 

༄། རྦི ང་ལ ཐོ ད་པར་དང་བལ་ན་ཉན ད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་ 
དུ། ཧོཿ ལས་སྐྱེསཔའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་མདའ་གཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་བྱིན་ཏེ། བུང་མར་འུར་མས་པང ད་ལ་ད གས་པ་དེས །ཞིས་ཤས་པིད་ 
པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ྷྱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲན་ལུགསཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དུངཨོཾ་བཛྫ་བྷཱརི་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིནཏེ། དུང་བུས་ལི་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུསཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲལ་བུཨོཾ་བཛྲ་སཱཉྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་པའ་བྱིན་ཏེཆོས་ཀྱི་སྒྲསྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་ 
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32:8༦ ༩ྫི 





པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱིདུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྒྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིནདུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡ་རྗ་འཛན་པ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟུན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྱལ་ 
བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ 
གི་འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གྱི་གནས་སྲརྡོརྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཞེས་པ་བཅུ་གནས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ 
ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་སོང་ 











ནས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ལས། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སཱང་བར་བྱ་དང་རེངས་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་ 
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༄༅། །གྲི་མིག་སྨན་སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་དག་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་སོགས་དམན་པ་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། དེའང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨིན་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་བུམ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུག་ནས་རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེའཏི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྤྱིནམོ་སྒྲབཔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ 











ཕན་འདོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུརྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེསློབ་མར་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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རྫ 





ཏཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྦ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ཨེ་༩ཏཾ་དྷ་ར་ཡ་མཱི་བཛྲ་སཏྭཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་མཐར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་གར་ཟུང་ཤིག དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ 


| སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་པ་གཡས་སུཌཱམ་རུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཏེ། ཁཾ་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ྡ་རྗ་ཁ་ཱ་རྡ་རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་བླང་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཌཱམ་རུ་ཡི་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་ 


འབྱོར་སྣོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 





པོ། ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་པའི་ 
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༄༅། །སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟོན་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་པའི་མིང་ནས་ལུང་སྟོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 'ཝཿ སྭཿ གང་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར༔ ད་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་ ཅྱི 
མཛོད། ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ 





ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོདདེ། དེའི་དོནནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡརྗེསློབ་ 





















































པ་ཀ 





པས། དེའི་ལས་སུུ་བ་བ་དཀིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆན་པོ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པའདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆདའཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །དེང་ཁྱདསྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕོ་བྲང་དམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ 





བཞིན་དུ། . །ཁྱོད་ལ་སྡིག་མེད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་བདེ་ 


དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུང་ཞིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །བ་ ་ཆེན་ ་པོ་འབྲས་བུའི་ ཐེག་ ་པ་ 'དདིར་ཚུད་དེ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་ 'གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ཆེན་པོ་ཿ པོ་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ ་ཏོ། །དེ་ ནས་ ་དབང་ཐོབ་ ་པའི་ ་བསླབ་ ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ། ཐོ དམ་ཊ 'ཚིག་ དང་སྡོམ་ ་པ་སྦྱིན་པ་ ་ནི། སློབ་ དཔོན་གྱིས ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ན ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་ གསན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དགཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྲུང་དང་བཟའ་ལ་ 
སོགས་ ་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ བསྲུང་ངོ་། །ལུས་ དང་སྲོག་ ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ ཚིག་ དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉནརེཞིངནི་བླཟ་ བརབྱ། ། །གང་ཚེ་ཉམས་ གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར། །དགུན་ ཟླ་འབྲིང་པོཿ ནས་བརྩམས་ ་ཏེ། །ཟླ་བ་ རེ་རེ་བསྲུང་བ་ ་ནི། །གཉིས་ '་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ ་པས། །ཆེས་བཅུ་ ་ལ་ནི་དེ་རབ '་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་ '་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་༔ རྣལ 'འབྱོར་མ་ ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དགུ་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤོང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མིའགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ 
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དི ཁི 





ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་གི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོམས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པའི་ 
ཚུལ། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ནཱ་ད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟུག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


, འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་བདག་གིི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བུད་ 


མེད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པས། བུད་མེད་གང་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གི་མ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ལ། །བྱོད་ 
ཀྱི་བུ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནུ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 





ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
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29༦/༦ཏུའུ2 1 8 








༄༅། །སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལགས་སྤྱད་པའི། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་བཅད་པས། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཡུལ་ཀུན་ 
ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོདཀྱི་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནེ་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ལ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྔིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་ 
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མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲཧེ་ཧ་རརུཀིརཾྷཾ་ཕཊ། ཌཱཀིནཱ་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནྲི་ཡེ་ཧུཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཌཱཀིན་ཡེཧཱུཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མཱ་ཡེཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྣརོ་ཧཱི 
ཧིཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱུ་པིནཱ་ེཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་པའམ་གཡས་པ་ལ་བསྲུང་བའི་གདུ་བུ་བཅིང་ཞིང་མགོ་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་མཐར། ཤར་སྒོ་ནས་ 
གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཕྱས་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ 





ལགས། །ཞེས་པས་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
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༄༅། །འདྲ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་ རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་དབང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པས་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་དབང་ལ་བླ་མ་ 
ཱ ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྭལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་རིག་མརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
རཾ གསུམ་མཛོད། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱོབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 


3 མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བཅིང་མཛོད། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 


མྱ 





ཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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®3= ཨི 








དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ནྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་དྡྱ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པ། བྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྷྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབུ་གཙུག་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་པ་བཞིའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་གནང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐའ་སྐྱེས་བུད་མེད་རྣམས། །པདྨའི་བྷ་གར་ 
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༄»བུུང 


༄༅། །ཙུམྦྷ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པར་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ 
ནས། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་ 
བོར་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 








པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནི་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་དེས་དབང་བསྐུར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བླ་མ་ 
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*ི0ིེིྱྱི 


ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་འབྲུ་ལྔས་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་ཅིང་། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེས་ 
རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 














རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་ཕབ་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཀུནཏུ་སྤྱོདཔ་རྣམསཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་ 








704 









































ི 


>® 1 


༄༅། 











།མཛོད། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཐག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ །ཐུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གཉིད་ལའོ་བྱེད་པར། །བུཁོདསྦྲ་བཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ 


ེ་ལར་སྤྲའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །ཐུ་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གཉིད་ལ་འོ་བྱེད་པར། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྫོ། །ཞེས་ལན་བཏུབ་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་ 


27 


བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི།. །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་ 


༨ 


རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རིགམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུཀིཧཱུཾཛཱུ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨརཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ 


༤༨. 


ཙནཱི་ཡེ་རཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟར་ནཱི་ཡེཧཱཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང། མགྲིན་པར་ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། དཔཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ 
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35:68 ༦ི 





སོགས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྫྱོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ནྫི་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
བྷྱི་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོྦྱོ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བསྣོལ་མ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
རྒྱུད་དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །བསྐྱེད་པར་ 


འ༨.5༨༽ 








བྱས་ན་དགའ་བ་དེས། །སེམས་བཀང་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། དདེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། 
དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། 
ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཤེས་པས་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། 











ཤམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མདོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡ 
འཕོ་བ་མད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ། སླར་ཡི་གེརྩུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར། 
པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད 











མམ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རེཀུནསྤྱོར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། ། 
།པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པའི། །ཡེ་ 


¬ ༤༨ .÷7 


།དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་ 


་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་ 
་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ 


ས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་ 


ྷ་དགའ། དཔཔལ་བརྡ་བོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གཙུག་ཏོར་དུ་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་མ་ 
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མཉེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ = 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནི་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་པ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ པ 
གསལ་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ 
བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨཱཿ ཁི་ལི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


,༦ཀི ®. 






























































༄༅། ་ །བདུད་རྩི་ ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾཞེས་བརྗོད། དེའང་དབང་བཞི་པ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་དུས་སུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 

འགགས་ནས་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུྭ། །རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 

སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུའམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 

སོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པར་སྔར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གིས་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་ 
འཐ མ་ པོའི 


པའི་སྐ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 











ཆོས་ སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
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®0;&. ངི 








དའིདུ་ལ་ཤའི་ཁ་ 


ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་ 


' ཕ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་པ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 


མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ན་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །དནམས་ཡིས་དབངབསྐུར་བ་ལེགསཔར་ཐབསྟེ དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་ 


བོས་སོགས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
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ཅུ 


>༠༠༦ཏཱུ ཨིང 


ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཚངས་ཆེན་རལ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། གསང་མཐའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ 
པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཞུ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ 














སྦྱར་བའིཡི་གེ་ནིརཏྣ་དྷཱ་ཛས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦདཱ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་སུལ་མཆོདརྟནརནོ་ཆེབྱ་རུང་ཁཤོར་གྱཉ་ 


༄༅། ོརྗ་དིལ་བུ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་ 
པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ 
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༦. 

















འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༢སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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